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Oggetto: C 73-21 - Rdo n. 2825476 - procedura di cui all’art. 1, comma 2 lett. b) Legge 120/2020 come 
modificata dal D.L. 77/2021, mediante RdO su Mepa per il servizio a basso impatto ambientale di 
trasporto biennale, con opzione di rinnovo per un ulteriore biennio, per gli studenti con disabilità 
dell’Università di Cagliari. CIG: 8759585E34 - CUI: S80019600925202100016.  – Nomina 
Commissione Giudicatrice ex art. 77 D.Lgs. 18 aprile 2016, n. 50. 

 

IL DIRIGENTE 

VISTO il Decreto legislativo 18 aprile 2016, n. 50 e ss.mm.ii., recante Codice dei 
Contratti Pubblici; 

VISTO lo Statuto dell’Ateneo, emanato con D.R. 339 del 27 marzo 2012, pubblicato 
nella G.U. n. 89 del 16 aprile 2012, modificato con D.R. n. 892 del 14 giugno 
2013, pubblicato in G.U. n. 159 del 9 luglio 2013, modificato con D.R. 765 del 
09.07.2019, pubblicato in G.U. - serie generale - n. 178 del 31 luglio 2019; 

VISTO il Regolamento di Ateneo per l’Amministrazione, la Finanza e la Contabilità in 
particolare l’art. 62 intitolato “Contratti pubblici relativi a lavori, servizi e 
forniture”; 

VISTA la delibera del CDA n. 35/21C del 23/02/2021 con la quale è stata autorizzata 
l’indizione e l’aggiudicazione della procedura di gara per il Servizio di trasporto 
biennale, con opzione di rinnovo per un ulteriore biennio, per gli studenti con 
disabilità dell’Università di Cagliari, per un importo pari ad euro 212.000,00 oltre 
IVA; 

ATTESO CHE la DD 127 del 09.04.2021 con cui è stato prorogato di tre mesi fino al 
10/07/2021 il precedente affidamento relativo al Servizio di trasporto per gli 
studenti con disabilità motoria e sensoriale agli stessi patti e condizioni del 
contratto vigente nelle more dell’espletamento della procedura di gara, proroga 
parimenti deliberata dal CDA di Ateneo con la medesima delibera di cui al 
precedente punto; 

VISTA la determina a contrarre n. 173-21, con la quale si è disposto di demandare alla 
Direzione Acquisti e Appalti (DAA) l’indizione e l’aggiudicazione della procedura 
per Servizio di trasporto biennale, con opzione di rinnovo per un ulteriore 
biennio, per gli studenti con disabilità dell’Università di Cagliari, per un importo 
pari ad euro 212.000,00 oltre IVA di legge, mediante il sistema telematico di E-
procurement del Mepa ai sensi dell’art. 36, comma 2, lett. b) e stabilire che la 
procedura di scelta del contraente da applicare è quella dell’offerta 
economicamente più vantaggiosa ex art. 95 del D.lgs. 50/2016, a valere sui fondi 
della L. 28 gennaio 1999 n. 17 e in particolare sui progetti: 
SERVALTRO_2013_PETRETTO, 
SERVALTRO_2015_PETRETTO,SERVALTRO_2016_PETRETTO;SERVA
LTRO_2017_PETRETTO, SERVALTRO_2018_PETRETTO; 
SERVALTRO_2019_PETRETTO, in capo alla Direzione per i Servizi agli 
Studenti e Servizi Generali, da ripartire pro quota per le singole annualità; 

PREMESSO  che con Rdo n. ° 2825476, pubblicata sul MEPA il giorno 21 giugno 2021 sono 
stati invitati tutti gli 822 operatori economici che sono censiti nel Bando 
“SERVIZI” per l’abilitazione dei prestatori di Servizi di Trasporto e noleggio” e 
che hanno dichiarato come sede d’interesse d’affari la Sardegna; 
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PRESO ATTO che si tratta di una procedura svolta esclusivamente con le modalità telematiche, 
in conformità a quanto disposto dall’art. 58 del Codice, mediante la piattaforma 
di e-procurement “Appalti & Contratti” (di seguito Piattaforma) sulla 
documentazione depositata telematicamente, nel rispetto delle disposizioni di cui 
al Codice degli Appalti; 

CONSIDERATO 
che entro le ore 13:00 del giorno 12 luglio 2021, termine di scadenza per la 
presentazione delle offerte, è pervenuta una sola offerta, dall’operatore 
economico SINA DI GIANFRANCO STEVELLI SRL, del giorno 9 luglio 
2021 ore 16:09:34; 

CONSIDERATO che nella seduta pubblica del giorno 13 luglio 2021 il seggio, costituito con nota 
protocollata al numero 148268 del giorno 12 luglio 2021, del Dirigente della 
Direzione Acquisti e Appalti, ha provveduto all’apertura e all’esame della 
documentazione amministrativa; 

PRESO ATTO che all’esito della suindicata seduta pubblica sono emerse irregolarità e 
incompletezze essenziali con riguardo alle dichiarazioni presentate dall’unica 
concorrente; 

CONSIDERATO che è stato attivato il subprocedimento di soccorso istruttorio con richiesta di 
chiarimento e integrazioni all’operatore economico suindicato, con nota prot. N. 
150161 del giorno 13 luglio 2021; 

CONSIDERATO che, come si evince dal verbale del seggio di gara del giorno 20 luglio 2021 
l’operatore economico ha provveduto ad integrare le dichiarazioni e la 
documentazione presentata e a fornire riscontro alla richiesta di chiarimenti entro 
il termine assegnato; 

VISTE la disposizione di ammissione n. 317 del giorno 20 luglio 2021 con cui si è 
disposta l’ammissione della concorrente alla fase successiva di gara; 

VISTA la D.D.G. n. 157 del 26 aprile 2017 “Regole nomina commissioni gare”, 
regolamenta da parte della stazione appaltante la nomina delle commissioni in 
attesa della creazione dell’Albo da parte dell’ANAC e che i candidati hanno reso 
le dichiarazioni ex art. 47 del D.P.R. 445/2000 rese da tutti i candidati di 
inesistenza delle cause di incompatibilità e di astensione previste dall’art. 77 
commi 4,5 e 6 del D.Lgs. 50/2016; 

VISTA 
ALTRESI’ 

La medesima DDG 157 all’art. 3, secondo cui le commissioni giudicatrici sono 
nominate in un momento successivo al termine di scadenza per la presentazione 
delle offerte. La commissione è composta da un numero dispari di componenti, 
non superiori a 5, esperti nello specifico settore cui afferisce l’oggetto della gara. 
Il RUP propone una rosa di nominativi pari almeno al doppio del numero dei 
commissari da nominare, se presenti nei ruoli dell’Ateneo. Il RUP può indicare, 
eventualmente, le differenti tipologie di competenze dei commissari da 
individuare e le modalità con cui effettuare il sorteggio; 

VISTA la nota del Responsabile Unico del Procedimento protocollo 191848 del giorno 
21 settembre 2021, con cui viene proposta una rosa di sei nominativi da cui 
estrarre i tre componenti della commissione abbinati a coppie in ragione delle 
specifiche aree di afferenza necessarie in relazione alla complessità e all’oggetto 
dell’appalto; 

CONSIDERATO che, come si evince dalla stessa nota del Responsabile Unico del Procedimento la 
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rosa dei nominativi è stata proposta, previa visione dei curricula, che si allegano a 
questo provvedimento per farne parte integrante e sostanziale, e accertate le 
differenti tipologie di competenze, nonché verificata l’assenza delle condizioni 
previste dall’art. 77, commi 5 e 6, del D.Lgs. 50/2016, attraverso dichiarazione di 
inesistenza delle cause di incompatibilità e di astensione dei componenti la 
commissione; 

CONSIDERATI l’importo, la natura e la specificità dell’appalto, come risultanti dalla valutazione 
espressa nella più volte citata nota dal Responsabile Unico del Procedimento 
protocollo 191848 del giorno 21 settembre 2021, circa la composizione e il 
numero dei candidati, pari a 6 e quindi al doppio del numero dei commissari, 
componenti aventi requisiti e competenze necessari e disponibili allo svolgimento 
dell’incarico, e accertate le modalità di estrazione dei tre componenti, numero, 
quindi ritenuto sufficiente alla valutazione delle offerte pervenute, sotto il profilo 
economico e di complessità tecnica dell’appalto in oggetto; 

CONSIDERATO che il seggio di gara, nella seduta pubblica del giorno 20 luglio 2021 ha 
provveduto all’apertura e verifica della regolarità formale dell’offerta tecnica 
pervenuta e, quindi, nella seduta pubblica del giorno 27 settembre 2021, 
all’estrazione dei tre nominativi dei componenti della commissione, 
provvedendo ad inserire nell’urna i sei nominativi e ad estrarne 3 con il seguente 
esito: Addis Alessandra, Sancassiani Federica e Serra Patrizia, sospendendo la 
seduta per la pubblicazione della disposizione di nomina della commissione e 
operazioni conseguenti; 

CONSIDERATO che, ai sensi dell’articolo 4 della D.D.G. n. 157 del giorno 26 aprile 2017 “Regole 
nomina commissioni gare”, il presidente viene individuato nella persona della 
dottoressa Patrizia Serra, in quanto membro con posizione di categoria più 
elevata. 

CONSIDERATO che la dottoressa Roberta Zucca svolgerà funzioni di segretario verbalizzante 
delle sedute della commissione. 

CONSIDERATO che i candidati non estratti sono individuati quali membri supplenti, in caso di 
impossibilità o impedimento dei componenti effettivi; 

 

   DISPONE 

Articolo 1 

Di nominare componenti della Commissione giudicatrice per RdO n. 2825476 - procedura di cui all’art. 
1, comma 2 lett. b) Legge 120/2020 come modificata dal D.L. 77/2021, mediante RdO su Mepa per il 
servizio a basso impatto ambientale di trasporto biennale, con opzione di rinnovo per un ulteriore 
biennio, per gli studenti con disabilità dell’Università di Cagliari. CIG: 8759585E34 - CUI: 
S80019600925202100016: 

NOMINATIVI FUNZIONE 
Serra Patrizia  Ricercatore a tempo determinato - Presidente 
Sancassiani Federica Ricercatore a tempo determinato - Componente 
Addis Alessandra Personale tecnico amministrativo - Componente 
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Articolo 2 

Di allegare, quale parte integrante del presente atto, i curricula dei membri della Commissione 
giudicatrice sopra indicati, per gli adempimenti di cui all’art. 29, comma 1 del D.Lgs. 50/2016. 

 

La Dirigente 
Dott.ssa Michela Deiana 
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FEDERICA SANCASSIANI 
 

 

PERFORMANCE BIBLIOGRAFICA (SCOPUS) 

AL 10/09/2021 
DOCUMENTI SU SCOPUS (5 ANNI) = 43 (cut-off II fascia ASN 06/N1 = 12) 

CITAZIONI TOTALI (ULTIMI 10 ANNI) = 534 (cut-off II fascia ASN 06/N1 = 345) 

H-INDEX (ULTIMI 10 ANNI) = 14 (cut-off II fascia ASN 06/N1 = 11) 

 

Oltre alle soglie per il settore 06/N1 nei 3 indicatori ASN per la II fascia, è in possesso 
dell’idoneità Nazionale per Professore di II fascia 06/N1 - Scienze delle Professioni 
Sanitarie e delle Tecnologie Medico-Applicate. Validità abilitazione: dal 15/10/2018 al 
15/10/2024 

 

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI 
GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI, O 
PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 

GENNAIO 2019 – ATTUALE  

CO-INVESTIGATOR  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI - PROGETTO INTERNAZIONALE “SAIL FOR PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES – 
SAIL4PDP” (REFERENTE: PROF. MG CARTA)  

FINANZIATO DAL PROGRAMMA EU “ERASMUS+” – BANDO “SPORT 2019” 
Il progetto è coordinato dall’Università di Murcia, Spagna (referente: prof. D. Heiser). Oltre che 
l’Università di Cagliari, la partnership è costituita da: Federacion Murciana de Vela, Cartagena, Spagna 
(referente: dr. E. Gil Pagan); Limolo Activities ASD Sport Association, Cabras, Italia (referente: dr. D. 
Meloni); Anadolu Hisarı Sport Club, Istanbul, Turchia (referente: dr. A. Osman); University of Southern 
Denmark, Oderne, Danimarca (referente: prof. J. Bojsen-Møller). 

 

GENNAIO 2018 – ATTUALE  

RESPONSABILE DEL COORDINAMENTO PER LE ATTIVITÀ DI VALUTAZIONE 

CENTRO DI PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE E PSICOSOMATICA, AOU CAGLIARI – 
PROGETTO “ADERENZA AL TRATTAMENTO E SODDISFAZIONE DELL’UTENTE IN ONCOLOGIA: 
C’È UNA RELAZIONE CON LA QUALITÀ DELLA VITA E I SINTOMI DEPRESSIVI?” (REFERENTE 
SCIENTIFICO PROF. MG CARTA) 

In collaborazione con:  
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- Oncologia Medica, Azienda Ospedaliero-Universitaria “D. Casula”, Cagliari, Italia (referenti: 
prof. M. Scartozzi; dott.ssa E. Massa); Ematologia e CTMO, Ospedale “Businco”, Azienda 
Ospedaliera Brotzu, Cagliari, Italia (referente: prof. G. Caocci; prof. G. La Nasa). 

 
SETTEMBRE 2017 - APRILE 2018 

PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  
DIPARTIMENTO DI SPECIALITÀ MEDICO-CHIRURGICHE, SCIENZE RADIOLOGICHE E SANITÀ 
PUBBLICA - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BRESCIA, ITALIA - PROGETTO “IMPATTO SUL 
NEUROSVILUPPO COGNITIVO E COMPORTAMENTALE DELL’ESPOSIZIONE AMBIENTALE A 
NEUROTOSSICI NELL’AREA DI BRESCIA E TARANTO” (RESPONSABILE SCIENTIFICO PROF. R. 
LUCCHINI) 

In collaborazione con:  
- Dipartimento di Prevenzione, ASL di Taranto, Italia, direttore dott. M. Conversano; 
- Department of Environmental Medicine and Public Health, Icahn School of Medicine, 

Mount Sinai University, New York, USA, direttore prof. R.O. Wright. 

 
2015 – 2017 
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  

“PHYSICAL ACTIVITY AND NEUROSCIENCE LAB”, SALGADO DE OLIVEIRA UNIVERSITY 
(UNIVERSO), NITEROI, RIO DE JANEIRO, BRAZIL; INSTITUTE OF PSYCHIATRY (IPUB), 
LABORATORY OF PANIC AND RESPIRATION, FEDERAL UNIVERSITY OF RIO DE JANEIRO, 
BRAZIL, COORDINATO DAL PROF. S. MACHADO  
In collaborazione con:  

-    Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica – Università degli Studi di Cagliari 
(coordinatore: prof. M.G. Carta);  
-    Multidisciplinary Laboratory of Physical Activities, Sports and Physical Education 
(LAMAFEEF/UVA), Veiga de Almeida University, Cabo Frio, RJ, Brazil (coordinatore: dott. M.K. 
Lamego);  
-   School of Allied Health Sciences, Polytechnic Institute of Porto, Porto, Portugal 
(coordinatore: prof. N.B.F. Rocha);  
-    Laboratorio de Neurociencias Moleculares e Integrativas, Escuela de Medicina, División 
Ciencias de la Salud, Universidad Anáhuac Mayab. Mérida, Yucatán, México; Grupo de 
Investigación en Envejecimiento. División Ciencias de la Salud, Universidad Anáhuac Mayab. 
Mérida, Yucatán. México (coordinatore: prof. E. Murillo-Rodriguez);  
-    Unidad de Trastornos del Movimiento y Sueño (TMS), Hospital General Dr. Manuel Gea 
González, Ciudad de México. México (coordinatore: prof. O. Arias-Carrión);  
-    Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania (coordinatore: prof. H. Budde);  
-    Azienda Ospedaliera “S. Andrea”, Università “La Sapienza” – Roma (coordinatore: dott. L. 
Prosperini). 

 

2015 – 2017 
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  

“LABORATORY OF PANIC AND RESPIRATION (IPUB)”, INSTITUTE OF PSYCHIATRY, FEDERAL 
UNIVERSITY OF RIO DE JANEIRO, BRAZIL, COORDINATO DAL PROF. A.E. NARDI  
In collaborazione con:  

- Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica – Università degli Studi di Cagliari 
(coordinatore: prof. M.G. Carta);  
- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil (coordinatore: prof. 
S. Machado); 
- School of Allied Health Sciences, Polytechnic Institute of Porto, Porto, Portugal 
(coordinatore: prof. N.B.F. Rocha); 
- Laboratorio de Neurociencias Moleculares e Integrativas, Escuela de Medicina, División 
Ciencias de la Salud, Universidad Anáhuac Mayab. Mérida, Yucatán, México; Grupo de 
Investigación en Envejecimiento. División Ciencias de la Salud, Universidad Anáhuac Mayab. 
Mérida, Yucatán. México (coordinatore: prof. E. Murillo-Rodriguez). 
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2015 – 2017 
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA - PROGETTO “IL DISAGIO PSICOSOCIALE ED I DISTURBI DELL’UMORE IN UN 
CAMPIONE DI MIGRANTI SARDI IN ARGENTINA E IN BRASILE”, REFERENTE SCIENTIFICO PROF. 
M.G. CARTA 
In collaborazione con:  

- Universidad del Museo Social Argentino, Buenos Aires, Argentina (coordinatori: prof.ssa V. 
Brasesco; dott. G. Mausel); 

- Institute of Psychiatry, Laboratory of Panic and Respiration (IPUB), Federal University of Rio 
de Janeiro, Brazil, (coordinatore: prof. A.E. Nardi); 

- Harvard Medical School, McLean Hospital, Boston, MA, USA, (coordinatore: prof. L. Tondo); 

- HSPRD Institute of Psychiatry, King’s College, London, UK (coordinatore: prof. D. Bhugra) 
 
2015 – 2016 

RESPONSABILE DEL COORDINAMENTO PER LE ATTIVITÀ DI VALUTAZIONE (RISCHIO DI 
BURNOUT DEGLI OPERATORI SANITARI) 
DIPARTIMENTO DI SANITÀ PUBBLICA, MEDICINA CLINICA E MOLECOLARE, UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI CAGLIARI, ITALIA – PROGETTO NAZIONALE “STRESSCURE: LO STRESS IN REPARTI A 
RISCHIO DELL’OSPEDALE” (REFERENTE SCIENTIFICO PROF. MG CARTA) 
AFFIDATO DALLA FONDAZIONE DI SARDEGNA 
In collaborazione con:  

- Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute, Corso di Laurea in Tecniche della 
Riabilitazione Psichiatrica, Università di Trieste (referente prof.ssa E. Pascolo-Fabrici); 

- Dipartimento di Scienze Biomediche e Specialità Chirurgiche, Università di Ferrara (referente 
prof. L. Grassi). 

 
2014 – 2016 

DIREZIONE E COORDINAMENTO (PRINCIPAL INVESTIGATOR) DELLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI 
RICERCA INTERNAZIONALE  
DIPARTIMENTO DI SANITÀ PUBBLICA, MEDICINA CLINICA E MOLECOLARE, UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA - PROGETTO “VELAMENTE?! -VALUTAZIONE DI UN 
INTERVENTO RIABILITATIVO DI VELA-TERAPIA PER PERSONE CON DISABILITÀ 
PSICOSOCIALE”  
FINANZIAMENTO: FONDAZIONE DI SARDEGNA (BANDO “SALUTE”, 2014) 
In collaborazione con:  

- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil (referente: prof S. 
Machado);  

- Institute of Psychiatry, Laboratory of Panic and Respiration (IPUB), Federal University of Rio de 
Janeiro, Brazil, (referente: prof. A.E. Nardi). 

 
2014 – 2015 

DIREZIONE E COORDINAMENTO (PRINCIPAL INVESTIGATOR) DELLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI 
RICERCA NAZIONALE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI, DIRETTORE PROF MG CARTA - 
PROGETTO “VELA & MENTE”  
FINANZIAMENTO: REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA (BANDO “SPORT-TERAPIA”, 2013) 
In collaborazione con:  

- Associazione “Il Gabbiano” ONLUS, Cagliari  
 
2015 – 2016 
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA - PROGETTO “CONOSCI IL DOPING? SONDAGGIO DI OPINIONE 
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SULL’INFORMAZIONE DEGLI ATLETI RIGUARDO AGLI EFFETTI DEGLI STEROIDI 
ANABOLIZZANTI”, REFERENTE SCIENTIFICO PROF.SSA G. MURA 
In collaborazione con:  

- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil (coordinatore prof S. 
Machado); 

- Institute of Psychiatry, Laboratory of Panic and Respiration (IPUB), Federal University of Rio 
de Janeiro, Brazil, (coordinatore: prof. A.E. Nardi). 

 

2014 – 2015 
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  

INSTITUTE OF PSYCHIATRY (IPUB), LABORATORY OF PANIC AND RESPIRATION, FEDERAL 
UNIVERSITY OF RIO DE JANEIRO, BRAZIL, - PROGETTO “DELETE - DESINTOXICAÇÃO DE 
TECNOLOGI@S”, COORDINATO DALLA DOTT.SSA A.L. SPEAR KING  
In collaborazione con:  

- Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica – Università degli Studi di Cagliari 
(coordinatore prof M.G. Carta); 

- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil (coordinatore prof S. 
Machado). 

 

2014  

DIREZIONE E COORDINAMENTO (RESPONSABILE) DELLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA 
INTERNAZIONALE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI (COLLABORATIVE CENTER), 
DIRETTORE PROF MG CARTA - WORK PACKAGE 7 DELLA EUROPEAN JOINT ACTION ON 
MENTAL HEALTH AND WELL-BEING “MENTAL HEALTH AND SCHOOLS” 

(http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/assets/docs/publications/WP7%20Final.pdf) 
AFFIDATO DALLA COMMISSIONE EUROPEA (2013-2016) 
In collaborazione con:  

- Norwegian Institute of Public Health, Oslo, Norway (referente: prof. A. Holte);  
- Institute of Psychologie & Center for Applied Sciences of Health, Leuphana University 

Lueneburg, Germany (referente: prof. P. Paulus);  
- Center for Public Mental Health, Gosim am Wagram, Austria (referente: prof. M. 

Angermeyer);  
- University of Applied Sciences Emden, Emden, Germany; Brandeis University, Waltham, USA 

(referente: prof.ssa J. Lindert) 
 
2014  

PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI (COLLABORATIVE CENTER), 
DIRETTORE PROF MG CARTA - WORK PACKAGE 7 DELLA EUROPEAN JOINT ACTION ON 
MENTAL HEALTH AND WELL-BEING “MENTAL HEALTH AND SCHOOLS” 

(http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/assets/docs/publications/WP7%20Final.pdf). 

PROGETTO “SCHOOL-BASED ALCOHOL AND DRUG PREVENTION PROGRAMS”, 
RESPONSABILE DOTT.SSA R. AGABIO 
AFFIDATO DALLA COMMISSIONE EUROPEA (2013-2016) 
In collaborazione con:  

- Center for Public Mental Health, Gosim am Wagram, Austria (referente: prof. M. Angermeyer) 
 
2014  

PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI RICERCA INTERNAZIONALE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI (COLLABORATIVE CENTER), 
DIRETTORE PROF MG CARTA - WORK PACKAGE 7 DELLA EUROPEAN JOINT ACTION ON 
MENTAL HEALTH AND WELL-BEING “MENTAL HEALTH AND SCHOOLS” 

(http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/assets/docs/publications/WP7%20Final.pdf). 
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PROGETTO “INTEGRATING CHILDREN WITH PSYCHIATRIC DISORDER AT SCHOOL”, 
RESPONSABILE DOTT.SSA G. COSSU 
AFFIDATO DALLA COMMISSIONE EUROPEA (2013-2016) 
In collaborazione con:  

- Radboud University Nijmegen, The Nederlands (referenti: prof R. Otten; prof.ssa R. Kuijpers);  
- Medical University of Vienna, Clinical Institute of Pathology, Austria (referente: A. Holzinger). 

 
2013 
RESPONSABILE DI UNITÀ PER LE PROCEDURE DI VALUTAZIONE E DI ANALISI STATISTICHE 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA – PROGETTO “A CHENT’ANNOS IN SALUDE”, REFERENTE SCIENTIFICO 
PROF. MG CARTA 
AFFIDATO DAL CONI (COMITATO OLIMPICO NAZIONALE) 
In collaborazione con:  

- Università degli Studi di Cagliari, Italia 
- Università degli Studi di Sassari, Italia 
- CONI (Comitato Olimpico Nazionale), Italia 

 
2013 
RESPONSABILE DEL COORDINAMENTO PER LE PROCEDURE DI VALUTAZIONE  
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA VITA E DELL’AMBIENTE, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA – PROGETTO “PROTEOMIC MARKERS IN FIBROMYALGIA SINDROME”, 
REFERENTE SCIENTIFICO PROF. M. CORDA 
FINANZIAMENTO: REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA, LR 7/2007 - ANNUALITÀ 2010 
In collaborazione con:  

- Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari (referenti: prof. MG Carta, 
prof. E. Cacace; responsabile scientifico: prof.ssa M. Corda); 

- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil; Institute of Psychiatry 
(IPUB), Laboratory of Panic and Respiration, Federal University of Rio de Janeiro, Brazil 
(referenti: prof AE Nardi; S. Machado). 

 

2011-2013 
RESPONSABILE DEL COORDINAMENTO PER LE ATTIVITÀ DI VALUTAZIONE (RISCHIO STRESS 
LAVORO-CORRELATO E BENESSERE ORGANIZZATIVO NEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE)  
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA – 
PROGETTO “LA QUALITÀ DELL’ASSISTENZA IN SALUTE MENTALE DELLA SARDEGNA: 
ORGANIZZAZIONE E INTEGRAZIONE DEI SERVIZI, RISPOSTA AI BISOGNI DELLA 
POPOLAZIONE (QAL.SAR.PSY.)”, REFERENTE SCIENTIFICO PROF. MG CARTA 
AFFIDATO DALLA REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA (RAS) 
In collaborazione con:  

- Center for Public Mental Health, Gosim am Wagram, Austria (referente prof. M. Angermeyer) 
- HSPRD Institute of Psychiatry, King’s College, London, UK (referente: prof. D. Bhugra). 

Il progetto ha coinvolto 5 degli 8 Dipartimenti di Salute Mentale (DSM) delle Aziende Sanitarie Locali 
(ASL) della Regione Autonoma della Sardegna. 

 
2011-2013 
SUB-INVESTIGATOR 
DIPARTIMENTO DI DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA, PSICOLOGIA E FILOSOFIA, UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA – PROGETTO “SPERA-S: STUDY ON PSYCHOEDUCATION 
ENHANCING RESULTS OF ADHERENCE IN SCHIZOPHRENIA”, PRINCIPAL INVESTIGATOR 
PROF.SSA D. PETRETTO 
FINANZIAMENTO: AIFA - AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO (FARM892ZXE) 
In collaborazione con:  

- Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare, Università degli Studi di Cagliari  
- Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Università di Urbino “Carlo Bo” 
- ASL 3 di Campobasso 
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2011 - 2012 
CO-INVESTIGATOR 
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA – 
PROGRAMMA “AD ALTIORA” (PROGETTI: NEC NUOVE ENERGIE NEL CAGLIARITANO; NESI 
NUOVE ENERGIE NEL SULCIS IGLESIENTE; MILLE TETTI FOTOVOLTAICI), PRINCIPAL 
INVESTIGATOR: PROF MG CARTA 
FINANZIAMENTO: POR FONDO SOCIALE EUROPEO SARDEGNA 2007-2013, ASSE III: INCLUSIONE 
SOCIALE; ASSE V: TRANSNAZIONALITÀ E COOPERAZIONE, REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 
(RAS) 
In collaborazione con:  

- Center for Public Mental Health, Gosim am Wagram, Austria (referente: prof. M. Angermeyer) 
- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil (referente: prof S. 

Machado) 
- Institute of Psychiatry, Laboratory of Panic and Respiration (IPUB), Federal University of Rio de 

Janeiro, Brazil, (referente: prof. A.E. Nardi) 
 
2011 - 2012 
CO-INVESTIGATOR 
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA – 
PROGETTO “MARE TERAPIA”, PRINCIPAL INVESTIGATOR: PROF MG CARTA 
FINANZIAMENTO: POR FONDO SOCIALE EUROPEO 2007-2013, REGIONE AUTONOMA DELLA 
SARDEGNA (RAS) 
In collaborazione con:  

- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil (referente: prof S. 
Machado) 

- Institute of Psychiatry, Laboratory of Panic and Respiration (IPUB), Federal University of Rio de 
Janeiro, Brazil, (referente: prof. A.E. Nardi) 

- CONI (Comitato Olimpico Nazionale), Italia (referente: dott. G. Migliaccio) 
 
2010 - 2012 
RESPONSABILE DEL COORDINAMENTO PER LE ATTIVITÀ DI VALUTAZIONE  
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA – 
PROGETTO “ALESSITIMIA E FATTORI PSICOLOGICI IN AMBITO CARDIOLOGICO”, REFERENTE 
SCIENTIFICO: PROF MG CARTA 
FINANZIAMENTO: REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA (RAS), PROGRAMMA “MASTER & BACK” 
– PERCORSI DI RIENTRO 
In collaborazione con:  

- Clinica Cardiologica, AOU di Cagliari “S. Giovanni di Dio” (referente: prof. L. Meloni) 
- Salgado de Oliveira University (UNIVERSO), Niteroi, Rio de Janeiro, Brazil e Institute of 

Psychiatry (IPUB), Laboratory of Panic and Respiration, Federal University of Rio de Janeiro, 
Brazil (referenti: Prof A.E. Nardi; S. Machado) 

 
2009 
PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DEL GRUPPO DI LAVORO 
“PSICOLOGI PER I POPOLI – SIENA”; DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE, PRESIDENZA 
DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI – PROGETTO: “EMERGENZA SISMA ABRUZZO” 
In collaborazione con:  

- Ambasciata della Repubblica Federale di Germania in Italia (referente: dott. M. Steiner); 
- Istituto Nazionale di Geofisica e Vulcanologia – INGV (referente: Dott. T. Braun); 
- Degree Course in Architecture, University of Innsbruck (referente: Prof.ssa W. Mitterer); 
- Assessorato alla Ricostruzione, Comune de L’Aquila (referente: Dott. P. Di Stefano) 
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TITOLARITA’ DI BREVETTI 

CO-TITOLARE DEL QUESTIONARIO “BEEP”  

Strumento self-report per la rilevazione delle componenti corporee ed emotive del dolore percepito. I 
risultati dello studio di validazione sono contenuti nell’articolo: 

Preti A, Stocchino S, Pinna F, Deidda MC, Musu M, Sancassiani F, Romano F, Machado S, Finco 
G, Carta MG. BEEP-Bodily and Emotional Perception of Pain. A Questionnaire to Measure 
Reaction to Pain in Chronic Pain Disorders. Front Psychol. 2019 Mar 12; 10:480. doi: 
10.3389/fpsyg.2019.00480. 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI PER ATTIVITA’ DI RICERCA 

ABILITAZIONE PROFESSORE DI II FASCIA, SETTORE CONCORSUALE: 06/N1-SCIENZE DELLE 
PROFESSIONI SANITARIE E DELLE TECNOLOGIE MEDICO-APPLICATE, validità abilitazione: dal 

15/10/2018 al 15/10/2024. Abilitazione Scientifica Nazionale, Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca, Italia 

 

MIGLIOR PROGETTO VINCITORE (3° CLASSIFICATO): Sancassiani F. “VelaMente?! – Valutazione di 

un intervento riabilitativo di velaterapia per persone con grave disabilità psicosociale”, Programma 
“Innovation Lab” Ordine degli Psicologi del Lazio. Roma, 4 febbraio 2017 

 

MIGLIOR POSTER VINCITORE (4° CLASSIFICATO): Pippia V, Montisci R, Sancassiani F et al. “Impact 

of alexithymia on total ischemic time in patient with ST-elevation myocardial infarction: a 
preliminary study”, 75° Congresso nazionale della Società Italiana di Cardiologia. Roma, 13-15 
dicembre 2014 

 

MIGLIOR POSTER VINCITORE (3° CLASSIFICATO): Lecca ME, Sancassiani F, Congiu S, et al. 

“Protected job placement in sustainable energies industry: improving quality of life of people with 
mental illness”, III Symposium of the Mediterranean Society of Mental Health, Università degli Studi 
di Cagliari. Cagliari, 9-10 maggio 2013 

 

MIGLIOR POSTER VINCITORE (3° CLASSIFICATO): Siddu A, Sancassiani F, Coppola MC, Carta MG, 

“La qualità dell’assistenza in salute mentale nella Regione Sardegna: organizzazione e integrazione 
dei servizi, risposta ai bisogni della popolazione (QAL.SAR.PSY.)”, V Convegno Nazionale, Società 
Italiana di Igiene. Castelbrando (TV), 26-27 maggio 2011 

 

MIGLIOR POSTER VINCITORE (PRIMI TRE PARI MERITO): Sancassiani F, Meloni L, Cadoni F et al. 

“L’alessitimia come detrminante del ritardo pre-ricovero in corso di infarto acuto del miocardio con 
tratto ST sopraslivellato (STEMI): uno studio preliminare”, VII Congresso Nazionale del Gruppo per 
la Ricerca In Psicosomatica (GRP), Università “La Sapienza”, Roma. Roma, 10 novembre 2011. 

 

RELATRICE A CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI  

 
- RELATRICE al “2021 International Virtual Reality Sailing Simulator Consortium Symposium” (online), 

Kennedy Krieger Institute, Johns Hopkins School of Medicine. Baltimore, US, 26 giugno 2021 
(relazione sui risultati del Progetto VelaMente?!)   

 

- RELATRICE al “International Job Meeting”, ASPAL (Agenzia Sarda per le Politiche Attive del Lavoro), 

RAS (Regione Autonoma della Sardegna), Cagliari. Cagliari 28-29-30 gennaio 2020 (relazione sulla 
scelta universitaria consapevole e sugli interventi offerti dal Servizio di Counseling Psicologico di 
Ateneo dell’Università degli Studi di Cagliari). 

 



8 

 
- RELATRICE agli “Open Day 2020”, Università degli Studi di Cagliari, RAS (Regione Autonoma della 

Sardegna) - POR-FSE 2014-2020, Cagliari 15-16 maggio 2020 (relazione sulla scelta universitaria 
consapevole e sugli interventi offerti dal Servizio di Counseling Psicologico di Ateneo dell’Università 
degli Studi di Cagliari). 
 

- RELATRICE alle “Giornate dell’Orientamento 2019”, Università degli Studi di Cagliari, RAS (Regione 

Autonoma della Sardegna) - POR-FSE 2014-2020, Cagliari 1-2-4 marzo 2019 (relazione sulla scelta 
universitaria consapevole e sugli interventi offerti dal Servizio di Counseling Psicologico di Ateneo 
dell’Università degli Studi di Cagliari). 
 

- RELATRICE al Meeting “La comunicazione e la gestione delle interazioni conflittuali”, UNISulki. 

Carbonia (CI) 1 aprile 2019 (relazione sulla gestione dei conflitti interpersonali). 
 

- RELATRICE al Meeting “Mai sentito parlare di Fibromialgia?”, UNISulki, Associazione Sardegna 

malati Reumatici (ASMAR) ONLUS. Carbonia (CI), 3 dicembre 2018 (relazione su impatto dei fattori 
psicologici e qualità della vita nelle persone con fibromialgia). 
 

- RELATRICE al Convegno “Fibromialgia: nutrizione e terapia personalizzata”, Mytho, Antiche Terme 

di Sardara. Sardara (VS), 28 settembre 2018 (relazione su impatto dei fattori psicologici e qualità 
della vita nelle persone con fibromialgia). 
 

- RELATRICE al Meeting “Incontro Giovani Ricercatori per le professioni Sanitarie e la Ricerca 

Traslazionale”, Università degli Studi di Cagliari. Cagliari, 23 marzo 2018 (relazione su sport e 
programmi di riabilitazione psicosociale). 
 

- RELATRICE al Meeting Internazionale “Salute Mentale e Salute Pubblica”: la crisi della medicina e 

le nuove prospettive agli albori del III millennio”, Università degli Studi di Cagliari. Cagliari, 12 giugno 
2017 (relazione su attività fisica nella terapia dei disturbi dell’umore). 
 

- RELATRICE al Convegno “Settimana del Pianeta Terra – 4° edizione”, Istituto Nazionale di Geofisica 

e Vulcanologia (INGV), Arezzo (AR) 22 ottobre 2016 (relazione sugli effetti psicologici del terremoto) 
 

- RELATRICE per presentazione miglior poster vincitore (4° classificato), 75° Congresso nazionale 

della Società Italiana di Cardiologia. Roma, 13-15 dicembre 2014 (poster: Pippia V, Montisci R, 
Sancassiani F et al. “Impact of alexithymia on total ischemic time in patient with ST-elevation 
myocardial infarction: a preliminary study”). 
 

- RELATRICE al Convegno “Ricomincio da tre: artrite, osteoporosi, fibromialgia”, Associazione 

Sardegna malati Reumatici (ASMAR) ONLUS. Cagliari, 15 dicembre 2013 (relazione su impatto dei 
fattori psicologici e qualità della vita nelle persone con fibromialgia). 
 

- RELATRICE al X Congresso Nazionale di Psicologia della Salute, Società Italiana di Psicologia della 

Salute. Orvieto (PG), 12 maggio 2013 (relazione sul benessere organizzativo nei servizi di salute 
mentale). 
 

- RELATRICE per presentazione miglior poster vincitore (3° classificato), III Symposium of the 

Mediterranean Society of Mental Health. Cagliari, 9-10 maggio 2013 (poster: Lecca ME, Sancassiani 
F, Congiu S, et al. “Protected job placement in sustainsble energies industry: improving quality of 
life of people with mental illness”). 
 

- RELATRICE per la presentazione del libro Banti F, Giornetti, Sancassiani F. “Onna. Cronache da un 

paese che rinascerà”, Editori Internazionali Riuniti, 8° Festival del Teatro in dialetto e in lingua, 
Comune di Civitella Alfedena. Civitella Alfedena (AQ), 8 agosto 2012. 
 

- RELATRICE al 3° Meeting internazionale – progetto Meditpsycare Donna”, Università di Cagliari. 

Cagliari, 18 Maggio 2012 (relazione sull’intervento psicologico in contesti di emergenza: effetti del 
terremoto sulla salute della donna). 
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- RELATRICE per presentazione miglior poster vincitore (3° classificato), V Convegno Nazionale, 

Società Italiana di Igiene. Castelbrando Cison di Valmarino (TV), 26-27 maggio 2011 (poster: Siddu 
A, Sancassiani F, Coppola MC, Carta MG, “La qualità dell’assistenza in salute mentale nella Regione 
Sardegna: organizzazione e integrazione dei servizi, risposta ai bisogni della popolazione 
(QAL.SAR.PSY.)”. 

- RELATRICE per presentazione miglior poster vincitore (primi tre pari merito), VII Congresso 

Nazionale del Gruppo per la Ricerca In Psicosomatica (GRP), Università “La Sapienza”, Roma. Roma, 
10 novembre 2011 (Poster: Sancassiani F, Meloni L, Cadoni F et al. “L’alessitimia come determinante 
del ritardo pre-ricovero in corso di infarto acuto del miocardio con tratto ST sopraslivellato (STEMI): 
uno studio preliminare”). 
 

- RELATRICE al Convegno “Walk of Life, Il cammino per la ricerca”, Thelethon, Ente Parco La 

Maddalena. La Maddalena (OT), 23 maggio 2011 (relazione su sviluppo di progetti di ricerca 
attraverso lo sviluppo di reti università-territorio). 
 

- RELATRICE al “1° Meeting internazionale – progetto Meditpsycare Donna”, Università di Cagliari. 

Cagliari, 28 settembre 2010 (relazione su active aging della donna). 
 

- RELATRICE per la presentazione del libro Banti F, Giornetti, Sancassiani F. “Onna. Le voci della sua 

gente”, Editori Riuniti, presso: Libreria Rinascita, Manifestazione “Lungo il Tevere dell’Estate 
Romana”. Roma, 19 agosto 2010. 
 

- RELATRICE per la presentazione del libro Banti F, Giornetti, Sancassiani F. “Onna. Le voci della sua 

gente”, Editori Riuniti, presso: III Festa Democratica - Festa dell’Unità 2010. Roma, 23 luglio 2010. 
 

- RELATRICE al VII Congresso Nazionale di Psicologia della Salute, Società Italiana di Psicologia della 

Salute. Rovigo (RO), 4 ottobre 2008 (relazione sullo sviluppo della funzione educativa degli animatori 
volontari). 
 

- PARTECIPAZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA del Meeting Internazionale “Salute 

mentale e salute pubblica: la crisi della medicina e le nuove prospettive agli albori del III millennio”, 
Dipartimento di Scienze mediche e Sanità pubblica, Università degli Studi di Cagliari. Cagliari, 12 
giugno 2017. 
 

- PARTECIPAZIONE AL COMITATO SCIENTIFICO del “III Symposium of the Mediterranean Society 

of Mental Health”, Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari. Cagliari, 9-10 
maggio 2013. 
 

- PARTECIPAZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA del “3° Meeting internazionale –

progetto Meditpsycare Donna”, Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari. 
Cagliari, 18 maggio 2012. 
 

- PARTECIPAZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA del “2° Meeting internazionale –

progetto Meditpsycare Donna”, Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari.  
Cagliari, 26 marzo 2011. 
 

- PARTECIPAZIONE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA del “1° Meeting internazionale –

progetto Meditpsycare Donna”, Dipartimento di Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari, 
Cagliari, 28 settembre 2010. 

 

PUBBLICAZIONI 

 
1. Sancassiani F, Montisci R, Preti A, Paribello P,  Meloni L, Romano F, ; Nardi AE, Carta MG. 

Surviving to Acute Myocardial Infarction: The Role of Psychological Factors and Alexithymia in 
Delayed Time to Searching Care: A Systematic Review. J. Clin. Med. 2021, 10, 3813. 
https://doi.org/10.3390/jcm10173813 



10 

 

2. Carta MG, Minerba L, Demontis R, Orrù G, Romano F, Scano A, Restivo A, Del Giacco S, Deidda 
S, Firinu D, Campagna M, Meloni F, Cossu G, Sancassiani F, Chessa L, Kalcev G, Littera R, 
Zorcolo L, Aviles-Gonzale CI, Usai P. The COVID-19 incidence in Italian regions correlates with 
low temperature, mobility and PM10 pollution but lethality only with low temperature. J 
Public Health Res. 2021 Jun 7. doi: 10.4081/jphr.2021.2303. Epub ahead of print. PMID: 
34121380. 
 

3. Sancassiani F, Massa E, Pibia C, Perda G, Boe L, Fantozzi E, Cossu G, Caocci G, Mulas O, Morelli 
E, Lindert J, Lai E, Nardi AE, Scartozzi M, La Nasa G, Carta MG. The association between Major 
Depressive Disorder and premature death risk in hematologic and solid cancer: a longitudinal 
cohort study. J Public Health Res. 2021 May 5. doi: 10.4081/jphr.2021.2247. Epub ahead of 
print. PMID: 33960184. 
 

4. La Nasa G, Caocci G, Morelli M, Massa E, Farci A, Deiana L, Pintus E, Scarozzi M, Sancassiani F. 
Health related quality of life in patients with onco-hematological diseases. Clin Pract 
Epidemiol Ment Health. 2020 Jun 16:174-179. doi: 10.2174/1745017902016010174 
 

5. Ventriglio A, Sancassiani F, Contu MP, Latorre M, Di Slavatore M, Fornaro M, Bhugra D. 
Mediterranean Diet and its Benefits on Health and Mental Health: A Literature Review. 2020 
Jun 16, (Suppl-1, M11) 156-164. doi: 10.2174/1745017902016010156 
 

6. Sancassiani F, Lecca ME, Pintus E, Moro MF, Caria R, Minerba L, Mela Q, Nardi AE, Machado S, 
d’Aloja E, Preti A, Carta MG. Could an Innovative Training Program Including Contact Sports 
and Counseling Help Young People With Traits of Psychopathy and A History of School 
Dropout? Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2019 Mar 15(1):49-57. doi: 
10.2174/1745017901915010049 
 

7. Sancassiani F, Carta MG, Montisci R, Machado S, Marchetti MF, Meloni L. The Aim was About 
the Association with Psychiatric Disorders not on the Pathogenesis of Takotsubo - Author's 
Reply. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2019, 15:5-8. doi: 10.2174/1745017901915010005 
 

8. Preti A, Sancassiani F. Tako Tsubo and Treatment of Comorbid Depression: A Reflection is 
Needed - Author's reply. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2019, 15:3-4. doi: 
10.2174/1745017901915010003 
 

9. Sancassiani F, Romano F, Preti A. The Relevance of the Research on the Psychosocial 
Dimensions of Aging Is Really the Same in Europe and USA? Clin Pract Epidemiol Ment Health. 
2019, 15:1-2. doi: 10.2174/1745017901915010001 
 

10. Sancassiani F, Preti A, Cacace E, Ruggiero V, Testa G, Romano F, Carta MG. Alexithymia and 
sense of coherence: Does their impact on fibromyalgia suggest new targets for therapy? Gen 
Hosp Psychiatry. 2018 Dec 6. pii: S0163-8343(18)30402-X. doi: 
10.1016/j.genhosppsych.2018.12.001. 
 

11. Preti A, Stocchino S, Pinna F, Deidda MC, Musu M, Sancassiani F, Romano F, Machado S, Finco 
G, Carta MG. BEEP-Bodily and Emotional Perception of Pain. A Questionnaire to Measure 
Reaction to Pain in Chronic Pain Disorders. Front Psychol. 2019 Mar 12;10:480. doi: 
10.3389/fpsyg.2019.00480. 
 

12. Sancassiani F, Carmassi C, Romano F, Balestrieri M, Caraci F, Di Sciascio G, Drago F, Faravelli C, 
Hardoy MC, Moro MF, Roncone R, Preti A, Dell’Osso L. Impairment of quality of life associated 
with lifetime diagnosis of Post-Traumatic Stress Disorder in women – a national survey in 
Italy. Clin Pract Epidemiol Men Health. 2019, 15, 38-43. doi: 10.2174/1745017901915010038 

 
13. Sancassiani F, Romano F, Balestrieri M, Caraci F, Di Sciascio G, Drago F, Hardoy MC, Moro MF, 

Roncone R, Piras M, Preti A, Dell’Osso L, Faravelli C, Carta MG. The Prevalence of Specific 
Phobia by Age in an Italian Nationwide Survey: How Much Does it Affect the Quality of Life? 
Clin Pract Epidemiol Men Health. 2019, 15, 30-37. doi: 10.2174/1745017901915010030 
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14. Carta MG, Moro MF, Pinna FL, Testa G, Cacace E, Ruggiero V, Piras M, Romano F, Minerba L, 
Machado S, Freire RC, Nardi AE, Sancassiani F. The impact of fibromyalgia syndrome and the 
role of comorbidity with mood and post-traumatic stress disorder in worsening the quality of 
life. Int J Soc Psychiatry. 2018 Nov;64(7):647-655. doi: 10.1177/0020764018795211 
 

15. Mura G, Carta MG, Sancassiani F, Machado S, Prosperini L. Active exergames to improve 
cognitive functioning in neurological disabilities: a systematic review and meta-analysis. Eur J 
Phys Rehabil Med. 2018 Jun;54(3):450-462. doi: 10.23736/S1973-9087.17.04680-9. 
 

16. Carta MG, Moro D, Wallet Oumar F, Moro MF, Pintus M, Pintus E, Minerba L, Sancassiani F, 
Pascolo-Fabrici E, Preti A, Bhugra DK. A Follow-Up on Psychiatric Symptoms and Post-
Traumatic Stress Disorders in Tuareg Refugees in Burkina Faso. Front Psychiatry. 2018 Apr 
24;9:127. doi: 10.3389/fpsyt.2018.00127 
 

17. Sancassiani F, Machado S, Preti A. Physical Activity, Exercise and Sport Programs as Effective 
Therapeutic Tools in Psychosocial Rehabilitation. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2018 Feb 
21;14:6-10. doi: 10.2174/1745017901814010006 

 
18. Sancassiani F, Petretto DR, Romano F, Preti A. Exploring Physical and Psychosocial Well-Being 

and Self-Awareness as a New Frontier in Active Aging. Clin Pract Epidemiol Men Health. 2018, 
14:294-295: doi: 10.2174/174501790181401029 
 

19. Sancassiani F, Carta MG, Montisci R, Preti A, Machado S, Moro MF, Marchetti MF, Meloni L. 
Takotsubo Syndrome is Associated with Mood Disorders and Antidepressants Use, not with 
Anxiety and Impairment of Quality of Life Due to the Psychiatric Disorder. Clin Pract Epidemiol 
Ment Health. 2018 Feb 27;14:26-32. doi: 10.2174/1745017901814010026. 

 
20. Gesi C, Carmassi C, Sancassiani F, Gadducci A, Dell'Osso L. Post-traumatic Stress Disorder in 

patients with ovarian cancer. Int Rev Psychiatry. 2017 Oct;29(5):403-408. doi: 
10.1080/09540261.2017.1307168 

 
21. Machado S, Sancassiani F, Paes F, Rocha N, Murillo-Rodriguez E, Nardi AE. Panic disorder and 

cardiovascular diseases: an overview. Int Rev Psychiatry. 2017 Oct;29(5):436-444. doi: 
10.1080/09540261.2017.1357540. 

 
22. Sancassiani F, Machado S, Ruggiero V, Cacace E, Carmassi C, Gesi C, Dell'Osso L, Carta MG. 

The management of fibromyalgia from a psychosomatic perspective: an overview. Int Rev 
Psychiatry. 2017 Oct;29(5):473-488. doi: 10.1080/09540261.2017.1320982 

 
23. Legey S, Aquino F, Lamego MK, Paes F, Nardi AE, Neto GM, Mura G, Sancassiani F, Rocha N, 

Murillo-Rodriguez E, Machado S. Relationship Among Physical Activity Level, Mood and 
Anxiety States and Quality of Life in Physical Education Students. Clin Pract Epidemiol Ment 
Health. 2017 Aug 9;13:82-91. doi: 10.2174/1745017901713010082 

 
24. Carta MG, Atzeni M, D'Oca S, Perra A, D'Aloja E, Brasesco MV, Moro MF, Minerba L, 

Sancassiani F, Moro D, Mausel G, Bhugra D. Depression in Sardinian immigrants in Argentina 
and residents in Sardinia at the time of the Argentinian default (2001) and the Great 
Recession in Italy (2015). BMC Psychiatry. 2017 Feb 8;17(1):59. doi: 10.1186/s12888-017-
1226-1. 

 
25. Sancassiani F, Cocco A, Cossu G, Lorrai S, Trincas G, Floris F, Mellino G, Machado S, Nardi AE, 

Fabrici EP, Preti A, Carta MG. "VelaMente?!" - Sailin in a Crew to Improve Self-Efficacy in 
People with Psychosocial Disabilities: A Randomized Controlled Trial. Clin Pract Epidemiol 
Ment Health. 2017 Nov 13;13:200-212. doi: 10.2174/1745017901713010200 

 
26. Sancassiani F, Lorrai S, Cossu G, Cocco A, Trincas G, Floris F, Mellino G, Machado S, Nardi AE, 

Fabrici EP, Preti A, Carta MG. The Effects of "VelaMente?!" Project on Social Functioning of 
People With Severe Psychosocial Disabilities. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2017 Nov 
24;13:220-232. doi: 10.2174/1745017901713010220 

 



12 

27. Carta MG, Perra A, Atzeni M, D'Oca S, Moro MF, Kurotschka PK, Moro D, Sancassiani F, 
Minerba L, Brasesco MV, Mausel G, Nardi AE, Tondo L. An evolutionary approach to mania 
studying Sardinian immigrants to Argentina. Braz J Psychiatry. 2017 Apr-Jun;39(2):147-153. 
doi: 10.1590/1516-4446-2016-2005 

 
28. Carta MG, Preti A, Portoghese I, Pisanu E, Moro D, Pintus M, Pintus E, Perra A, D'Oca S, Atzeni 

M, Campagna M, Pascolo EF, Sancassiani F, Finco G, D'Aloja E, Grassi L. Risk for Depression, 
Burnout and Low Quality of Life Among Personnel of a University Hospital in Italy is a 
Consequence of the Impact One Economic Crisis in the Welfare System? Clin Pract Epidemiol 
Ment Health. 2017 Oct 13;13:156-167. doi: 10.2174/1745017901713010156. 

 
29. Carta MG, D'Oca S, Atzeni M, Perra A, Moro MF, Sancassiani F, Mausel G, Nardi AE, Minerba 

L, Brasesco V. Quality of Life of Sardinian Immigrants in Buenos Aires and of People Living in 
Italy and Sardinia: Does the Kind of Care have a Role for People with Depression? Clin Pract 
Epidemiol Ment Health. 2016 Dec 23;12:158-166. doi: 10.2174/1745017901612010158. 

 
30. Legey S, Lamego MK, Lattari E, Campos C, Paes F, Sancassiani F, Mura G, Carta MG, Rocha NB, 

Nardi AE, José de Oliveira A, Neto GM, Murillo-Rodriguez E, Arias-Carrión O, Budde H, 
Machado S. Relationship Among Body Image, Anthropometric Parameters and Mental Health 
in Physical Education Students. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2016 Dec 27;12:177-187. 
doi: 10.2174/1745017901612010177. 

 
31. Meloni L, Montisci R, Pippia V, Sancassiani F, Carta MG. Alexithymia affects the time from 

symptom onset to calling the emergency system in STEMI patients referred for primary PCI. 
Int J Cardiol. 2016 Sep 15;219:428-32. doi: 10.1016/j.ijcard.2016.06.038 

 
32. Guedes E, Sancassiani F, Carta MG, Campos C, Machado S, King AL, Nardi AE. Internet 

Addiction and Excessive Social Networks Use: What About Facebook? Clin Pract Epidemiol 
Ment Health. 2016 Jun 28;12:43-8. doi: 10.2174/1745017901612010043 

 
33. Lecca M, Saba L, Sanfilippo R, Pintus E, Cadoni M, Sancassiani F, Francesca Moro M, 

Craboledda D, Lo Giudice C, Montisci R. Quality of Life in Carotid Atherosclerosis: The Role of 
Co-morbid Mood Disorders. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2016 Mar 8;12:1-8. doi: 
10.2174/1745017901612010001 

 
34. Galletta M, Portoghese I, Ciuffi M, Sancassiani F, Aloja E, Campagna M. Working and 

Environmental Factors on Job Burnout: A Cross-sectional Study Among Nurses. Clin Pract 
Epidemiol Ment Health. 2016 Nov 11;12:132-141. 

 
35. Lattari E, Portugal E, Junior RS, Oliveira BR, Santos TM, Mura G, Sancassiani F, Murillo-

Rodriguez E, Arias-Carrión O, Budde H, Rocha NB, Machado S. Acute Affective Responses and 
Frontal Electroencephalographic Asymmetry to Prescribed and Self-selected Exercise. Clin 
Pract Epidemiol Ment Health. 2016 Oct 31;12:108-119. 

 
36. Vellante M, Moro MF, Sancassiani F, Prost S, Machado S, Nardi AE, Preti A, Mura G. What Do 

Athletes Know on the Effect of Steroids? An Exploratory Study in Italy. CNS Neurol Disord Drug 
Targets. 2015;14(10):1272-6. 

 
37. Carta MG, Conti A, Lecca F, Sancassiani F, Cossu G, Carruxi R, Boccone A, Cadoni M, Pisanu A, 

Francesca Moro M, Demelia L. The Burden of Depressive and Bipolar Disorders in Celiac 
Disease. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2015 Dec 31;11:180-5. doi: 
10.2174/1745017901511010180 

 
38. Carta MG, Lecca ME, Saba L, Sanfilippo R, Pintus E, Cadoni M, Sancassiani F, Moro MF, 

Craboledda D, Lo Giudice C, Finco G, Musu M, Montisci R. Patients with carotid 
atherosclerosis who underwent or did not undergo carotid endarterectomy: outcome on 
mood, cognition and quality of life. BMC Psychiatry. 2015 Nov 12;15:277. doi: 
10.1186/s12888-015-0663-y. 

 



13 

39. Cossu G, Cantone E, Pintus M, Cadoni M, Pisano A, Otten R, Kuijpers R, Pintus E, Sancassiani F, 
Moro MF, Holzinger A, Mereu A, Preti A, Carta MG. Integrating children with psychiatric 
disorders in the classroom: a systematic review. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2015 Feb 
26;11(Suppl 1 M3):41-57. doi: 10.2174/1745017901511010041. 

 
40. Agabio R, Trincas G, Floris F, Mura G, Sancassiani F, Angermeyer MC. A Systematic Review of 

School-Based Alcohol and other Drug Prevention Programs. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 
2015 Feb 26;11(Suppl 1 M6):102-12. doi: 10.2174/1745017901511010102 

 
41. Sancassiani F, Campagna M, Tuligi F, Machado S, Cantone E, Carta MG. Organizational 

Wellbeing among Workers in Mental Health Services: A Pilot Study. Clin Pract Epidemiol Ment 
Health. 2015 Feb 27;11:4-11. doi: 10.2174/1745017901511010004 

 
42. Sancassiani F, Pintus E, Holte A, Paulus P, Moro MF, Cossu G, Angermeyer MC, Carta MG, 

Lindert J. Enhancing the Emotional and Social Skills of the Youth to Promote their Wellbeing 
and Positive Development: A Systematic Review of Universal School-based Randomized 
Controlled Trials. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2015 Feb 26;11(Suppl 1 M2):21-40. doi: 
10.2174/1745017901511010021 

 
43. Mura G, Sancassiani F, Machado S, Carta MG. Efficacy of Exercise on depression: a systematic 

review. International Journal of Psychosocial Rehabilitation. 2014, 18(2) 
 

44. Mura G, Sancassiani F, Migliaccio GM, Collu G, Carta MG. The association between different 
kinds of exercise and quality of life in the long term. Results of a randomized controlled trial 
on the elderly. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2014 Mar 7;10:36-41. doi: 
10.2174/1745017901410010036 

 
45. King AL, Valença AM, Silva AC, Sancassiani F, Machado S, Nardi AE. "Nomophobia": impact of 

cell phone use interfering with symptoms and emotions of individuals with panic disorder 
compared with a control group. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2014 Feb 21;10:28-35. doi: 
10.2174/1745017901410010028 

 
46. Carta MG, Maggiani F, Pilutzu L, Moro MF, Mura G, Cadoni F, Sancassiani F, Vellante M, 

Machado S, Preti A. Sailing for rehabilitation of patients with severe mental disorders: results 
of a cross over randomized controlled trial. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2014 Jul 
23;10:73-9. doi: 10.2174/1745017901410010073 

 
47. Carta MG, Maggiani F, Pilutzu L, Moro MF, Mura G, Sancassiani F, Vellante V, Migliaccio GM, 

Machado S, Nardi AE, Preti A. Sailing can improve quality of life of people with severe mental 
disorders: results of a cross over randomized controlled trial. Clin Pract Epidemiol Ment 
Health. 2014 Jul 23;10:80-6. doi: 10.2174/1745017901410010080 

 
48. Carta MG, Angermeyer MC, Sancassiani F, Tuligi F, Pirastu R, Pisano A, Pintus E, Mellino G, 

Pintus M, Pisanu E, Moro MF, Massidda D, Trincas G, Bhugra D. A follow-up on patients with 
severe mental disorders in Sardinia after two changes in regional policies: poor resources still 
correlate with poor outcomes. BMC Psychiatry. 2013 Dec 6;13:333. doi: 10.1186/1471-244X-
13-333. 

 
49. Carta M, Sancassiani F, Lecca M, Pintus E, Pintus M, Pisano E, Congiu S, Moro M, Angermeyer 

M. Coping with the crisis: people with severe mental disorders acting for social change 
through sustainable energy. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2013 Nov 28;9:214-20. doi: 
10.2174/1745017901309010214 

 
50. Petretto DR, Preti A, Zuddas C, Veltro F, Rocchi MB, Sisti D, Martinelli V, Carta MG, Masala C; 

SPERA-S group. Study on psychoeducation enhancing results of adherence in patients with 
schizophrenia (SPERA-S): study protocol for a randomized controlled trial. Trials. 2013 Oct 
7;14:323. doi: 10.1186/1745-6215-14-323. 

 



14 

51. Preti A, Sancassiani F, Cadoni F, Carta MG. Alexithymia affects pre-hospital delay of patients 
with acute myocardial infarction: meta-analysis of existing studies. Clin Pract Epidemiol Ment 
Health. 2013 Apr 19;9:69-73. doi: 10.2174/1745017901309010069 

 
52. Carta M, Ruggiero V, Sancassiani F, Cutrano F, Manca A, Peri M, Fais A, Cacace E. The Use of 

Antidepressants in the Long-Term Treatment Should not Improve the Impact of Fibromyalgia 
on Quality of Life. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2013 Jul 12;9:120-4. doi: 
10.2174/1745017901309010120 

 
53. Carta MG, Sancassiani F, Pippia V, Bhat KM, Sardu C, Meloni L. Alexithymia is associated with 

delayed treatment seeking in acute myocardial infarction. Psychother Psychosom. 
2013;82(3):190-2. doi: 10.1159/000341181. 

 
54. Carta MG, Sorbello O, Moro MF, Bhat KM, Demelia E, Serra A, Mura G, Sancassiani F, Piga M, 

Demelia L. Bipolar disorders and Wilson's disease. BMC Psychiatry. 2012 May 30;12:52. doi: 
10.1186/1471-244X-12-52. 

 
55. Hardoy MC, Seruis ML, Floris F, Sancassiani F, Moro MF, Mellino G, Lecca ME, Adamo S, Carta 

MG. Benefits of exercise with mini tennis in intellectual disabilities: effects on body image and 
psychopathology. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2011;7:157-60. doi: 
10.2174/1745017901107010157 

 
56. Sancassiani F, La Rocca C, Di Trani M, Solano L. Alexithymia and Panic: a longitudinal study 

about subjects attending self-help groups. Psicologia della Salute. 2004 (2):147-160 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

OTTOBRE 2020 - ATTUALE 

RICERCATRICE TIPOLOGIA TDA 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITA’ PUBBLICA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA  

Ricerca in ambito oncologico e cardiologico; ricerca in ambito dell’inclusione sociale e della tutela dei 
diritti umani in salute mentale. Didattica nei CdS delle professioni sanitarie. 
 
Attività/Settore: Ricerca e didattica 
 

LUGLIO 2018 – SETTEMBRE 2020  

PERSONALE TECNICO-AMMINISTRATIVO – D1 (TEMPO DETERMINATO) 
SERVIZIO DI COUNSELING PSICOLOGICO, DIREZIONE PER LA DIDATTICA E L’ORIENTAMENTO – 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA  

Supporto psicologico e psicoeducazione agli studenti iscritti; valutazione psicologica; attività 
divulgative e promozionali; attività di formazione al personale; attività di orientamento. 
 
Attività/Settore: Supporto e assistenza psicologica; psicoeducazione; formazione; orientamento 
 

LUGLIO 2010 - ATTUALE  

DOCENTE A CONTRATTO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA  

▪ Corsi di Laurea in: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica; Educatore Professionale; Scienze Riabilitative delle 
Professioni Sanitarie.  
Insegnamenti:  
- Psicobiologia (M-PSI/02): 1 semestre AA 2010-2011;  
- Scienze della Riabilitazione Psichiatrica (MED/48): 1 semestre AA 2011-2012;  
- Scienze della Riabilitazione Psichiatrica (MED/48): 1 semestre AA 2012-2013;  
- Psicopatologia (MED/25): 1 semestre AA 2012-2013;  
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- Psicoeducazione nei Disturbi Bipolari (MED/48): 1 semestre AA 2013-2014; 
- Psicoeducazione nei Disturbi Psichiatrici (MED/48): 1 semestre AA 2014-2015;  
- Tecniche relazionali nella gestione del personale (M-PSI/01): 1 semestre AA 2016-2017;  
- Tecniche relazionali nella gestione del personale (M-PSI/01): 1 semestre 2017-2018; 
- Riabilitazione nell’adolescente (MED/48): 1 semestre AA 2017-2018; 
- Metodologia psicoeducativa per l’educazione professionale (MED/48): 1 semestre AA 2018-2019; 
- Riabilitazione nell’adolescente (MED/48): 1 semestre AA 2019-2020; 
- Scienze e Tecniche Mediche Applicate (MED/50): 1 semestre AA 2019-2020; 
- Riabilitazione nell’adolescente (MED/48): 1 semestre AA 2020-2021. 
 

▪ Master universitario internazionale II livello “Mental Health in Primary Care”, (AA 2010-2011; 2011-2012). 
Insegnamenti: Active ageing; Disturbi da stress e da stress lavoro-correlato; Disturbi d’Ansia; Disturbi 
dell’Umore; Psichiatria comunitaria (Incarico di docenza rientrante nella borsa di ricerca biennale “Programma 
Master&Back”, Regione Autonoma della Sardegna). 
 

▪ Abilitazione Scientifica Nazionale, Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Italia. Abilitazione 
Professore di II Fascia, settore concorsuale: 06/N1-Scienze delle Professioni Sanitarie e delle Tecnologie 
Medico-Applicate, validità abilitazione: dal 15/10/2018 al 15/10/2024. 

 
Attività/Settore: Ricerca e Didattica 
 
LUGLIO 2019 

DOCENTE  
DIREZIONE PER LA DIDATTICA E L’ORIENTAMENTO, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI  
Corso “Gli studenti in transizione scuola-università: conoscerli meglio per comunicare al meglio”. 
Moduli su stili decisionali degli studenti in transizione scuola-università e sulla comunicazione efficace 
 
Attività/Settore: Formazione al personale 

 
OTTOBRE 2018 - ATTUALE 

DOCENTE  
AZIENDA OSPEDALIERA “G. BROTZU” (AOB), CAGLIARI, ITALIA 
Corsi obbligatori sulla sicurezza nei luoghi di lavoro. Modulo formativo: “La gestione delle aggressioni 
nei reparti ospedalieri a rischio” 
 
Attività/Settore: Formazione al personale 

 
GENNAIO-GIUGNO 2018  

CONSULENTE PER LA PREVENZIONE DELLO STRESS IN AMBITO LAVORATIVO  
BASE MILITARE DELLA NATO, DECIMOMANNU (CA), ITALIA 
Counseling ai dipendenti della base militare 
 
Attività/Settore: Supporto e assistenza psicologica e psicosociale; prevenzione dello stress in ambito 
lavorativo 

 
GIUGNO 2010 - LUGLIO 2018  

COORDINATRICE DELLE ATTIVITA’ RIABILITATIVE E DI INCLUSIONE SOCIALE 
CENTRO DI PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE E PSICOSOMATICA, AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA “S. GIOVANNI DI DIO” (AOU), CAGLIARI, ITALIA 
Psicoeducazione; Riabilitazione psicosociale; Counseling psicologico, Psicoterapia; Supervisione tirocinanti 
(studenti delle professioni sanitarie della riabilitazione e della prevenzione, studenti di medicina, psicoterapeuti 
in formazione).  
 
Attività/Settore: Psicoeducazione; Riabilitazione psicosociale; Supporto e assistenza psicologica; 
prevenzione dello stress in ambito lavorativo   
 



16 

SETTEMBRE 2017 – APRILE 2018 

BORSISTA DI RICERCA 
DIPARTIMENTO DI SPECIALITÀ MEDICO-CHIRURGICHE, SCIENZE RADIOLOGICHE E SANITÀ PUBBLICA, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BRESCIA, ITALIA  
Progetto: “Impatto sul neurosviluppo cognitivo e comportamentale dell’esposizione ambientale a 
neurotossici nell’area di Taranto” referente scientifico Prof. Roberto Lucchini. Valutazione 
neuropsicologica (WISC IV; Cantab; Lurija test; Matrici di Raven; Sniffin Test; CBCR; SRS; SF-12; PHQ-9). 
Gestione database 
 
Attività/Settore: Ricerca   
 
LUGLIO - SETTEMBRE 2017 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
UNIVERSITÀ EUROPEA DEL MEDITERRANEO, ONLUS, VIA S. SONNINO 193/B, 09127 CAGLIARI, 
ITALIA Progetto: “La formazione continua sui diritti delle persone con disabilità psicosociale: 

implementando il progetto Quality Rights dell’Organizzazione Mondiale della Sanità” referente 
scientifico Prof. Mauro Giovanni Carta. Ricerca e analisi statistica sulla formazione continua sui diritti 
delle persone con disabilità psicosociale. 
 
Attività/Settore: Ricerca   
 
APRILE - DICEMBRE 2016 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
ACONET S.R.L., VIA SIMONE MARTINI 127, 00142 ROMA, ITALY  
Progetto: “LUCY mobile app for the early detention of depressive disorders in people with chronic 
diseases” referente scientifico Prof. Mauro Giovanni Carta. Finanziamento: EU Horizon 2014-2020. 
Ricerca e raccolta dati epidemiologici sulla prevalenza dei disturbi depressivi in comorbilità alle 
principali patologie croniche; progettazione di uno studio multicentrico randomizzato controllato per il 
2° step del progetto, in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, 
Università di Cagliari e le università straniere partner (Brasile, USA, UK, Germania, Lituania, Messico, 
Spagna, Svezia) 
 
Attività/Settore: Ricerca   
 
MAGGIO 2016 

DOCENTE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI, ITALIA 
Corso ECM. Modulo formativo “prevenzione del suicidio in medicina di base” 
 
Attività/Settore: Formazione al personale sanitario 

 
GENNAIO - APRILE 2016 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
STRADE ONLUS, VIA CESARE FRACASSINI 18, 00196 ROMA, ITALY 

Progetto: “LUCY mobile app for the early detention of depressive disorders in people with chronic 
diseases” referente scientifico Prof. Mauro Giovanni Carta. Finanziamento: EU Horizon 2014-2020. 
Ricerca e raccolta dati epidemiologici sulla prevalenza dei disturbi depressivi in comorbilità alle 
principali patologie croniche; progettazione di uno studio multicentrico randomizzato controllato per il 
2° step del progetto, in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, 
Università di Cagliari e le università straniere partner (Brasile, USA, UK, Germania, Lituania, Messico, 
Spagna, Svezia) 
 
Attività/Settore: Ricerca   
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SETTEMBRE 2015 - FEBBRAIO 2016 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA  

Progetto: “Stress Cure: lo stress nei reparti ospedalieri a rischio”, resp. Scient. Prof. MG Carta. 
Finanziamento: Fondazione di Sardegna. Valutazione psicologica; gestione database; analisi statistiche; 
stesura articoli scientifici 
 
Attività/Settore: Ricerca 

 
SETTEMBRE 2015 - FEBBRAIO 2016 

REFERENTE SCIENTIFICA DI PROGETTO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA  

Progetto: “VelaMente?! – valutazione di un intervento riabilitativo di velaterapia per persone con 
disabilità psicosociale”. Finanziamento: Fondazione di Sardegna. Progettazione; coordinamento attività 
riabilitative; coordinamento monitoraggio e valutazione; coordinamento partner di progetto; 
supervisione operatori; gestione database; analisi statistiche; stesura articoli scientifici 
 
Attività/Settore: Ricerca 

 
SETTEMBRE 2014 - FEBBRAIO 2015 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITÀ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA  

Progetto: “Epidemiologia dei disturbi affettivi e stili di coping nelle popolazioni a rischio”, resp. Scient. 
Prof MG Carta. Valutazione psicologica; gestione database; analisi statistiche; stesura articoli scientifici 
 
Attività/Settore: Ricerca 

 
FEBBRAIO 2015 

DOCENTE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI, ITALIA 
Corso ECM. Modulo formativo “La prevenzione del suicidio in medicina di base” 
 
Attività/Settore: Formazione al personale sanitario 

 
OTTOBRE 2014 

DOCENTE  
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA DI CAGLIARI, ITALIA 
Corso ECM. Modulo formativo “Lo stress lavoro-correlato e il benessere lavorativo nei servizi di salute 
mentale” 
 
Attività/Settore: Formazione al personale sanitario 
 

GIUGNO 2013 - GIUGNO 2014 

ASSEGNISTA DI RICERCA 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA VITA E DELL’AMBIENTE, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI, ITALIA  

Progetto: “Studio Proteomico per la Ricerca di markers predittivi e diagnostici nella sindrome 
fibromialgica”, resp. Scient. Prof.ssa M. Corda. Coordinamento attività valutative e di monitoraggio; 
gestione database; analisi statistiche; stesura articoli scientifici 
 
Attività/Settore: Ricerca 
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GIUGNO - SETTEMBRE 2013 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA  

Progetto: “Ad Altiora: 1000 tetti fotovoltaici”, resp. Scient. Prof. MG Carta. Finanziamento: POR/FESR 
EU, RAS.  Per la formazione nelle energie rinnovabili e l’inclusione lavorativa di persone con disabilità 
psicosociale: coordinamento attività valutative e di monitoraggio; gestione database; analisi 
statistiche; stesura articoli scientifici 
 
Attività/Settore: Ricerca 

 
LUGLIO – DICEMBRE 2012 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA  

Progetto: “La qualità dell’assistenza in salute mentale della regione Sardegna: organizzazione e 
integrazione dei servizi, risposta ai bisogni della popolazione (QAL.SAR.PSY.)”, resp. scient. Prof. 
M.G.Carta. Finanziamento Legge 7, RAS. Coordinamento attività; ricerca; gestione database/analisi dei 
dati; responsabile del segmento riguardante il benessere organizzativo nei centri di salute mentale 
(con pubblicazione internazionale quale primo autore) 
 
Attività/Settore: Ricerca 

 
GIUGNO 2010 – GIUGNO 2012 

RICERCATRICE A CONTRATTO 
DIPARTIMENTO DI SANITA’ PUBBLICA, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA  

Beneficiaria Borsa Programma “Master & Back”, RAS – percorsi di rientro. Riabilitazione psicosociale; 
Psicoeducazione; Counseling; Consulenze psicologiche; Psicoterapia; Ricerca sullo stress lavoro-
correlato e il benessere organizzativo, ricerca su riabilitazione psicosociale e inclusione sociale; 
didattica frontale e online  
 
Attività/Settore: ricerca; didattica; assistenza e counseling; psicoeducazione; riabilitazione psicosociale 

 
 
APRILE – SETTEMBRE 2009 

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA VOLONTARIA 
DIPARTIMENTO DI PROTEZIONE CIVILE, ITALIA – PSICOLOGI PER I POPOLI ONLUS, ITALIA  

Progetto “Emergenza sisma Abruzzo 2009”. Supporto psicologico alla popolazione di tutte le fasce 
d’età, volontari e VVFF; negoziazione al tavolo tecnico per la ricostruzione del paese di Onna (AQ), 
Italia. 

 
Attività/Settore: assistenza e supporto psicologico e psicosociale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

19-26 GIUGNO 2019 

FORMAZIONE ALL’ESTERO (BORSA PROGRAMMA “ERASMUS+/UNICA-FOR-
STAFF”, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI) 

UNIVERSIDADE DE LA LAGUNA, TENERIFE, SPAIN. REFERENTE PROF. L. CAPOTE 

Borsa di mobilità per il personale TA dell’Università degli Studi di Cagliari: job shadowing presso i 
Servizi di Orientamento, il Servizio per la Comunicazione e il Servizio per la gestione dei conflitti 
dell’Università de La Laguna, Tenerife 
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GENNAIO 2013 – APRILE 2017 

DOTTORE DI RICERCA  
DOTTORATO DI RICERCA IN “SCIENZE BIOMEDICHE, NUTRIZIONALI E METABOLICHE”, XXIX 
CICLO, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI, ITALIA 

Scienze Biomediche, Nutrizionali e Metaboliche; Psichiatria; Psicologia applicata in ambito biomedico; 
Psicosomatica; Scienze riabilitative; Riabilitazione Psicosociale. Tesi: “Alexithymia, sense of coherence 
and dysregulation of biorhythms in Fibromyalgia: implications for pain management and quality of life” 
 

MARZO 2017 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – CORSO “PROJECT MANAGEMENT – BASE” 
(14 ORE) 
ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO, ROMA 

Tecniche e metodologie del project management in ambito socio-sanitario e socio-assistenziale 
 

DICEMBRE 2016 - MARZO 2017 

STAGE ALL’ESTERO (BORSA “GLOBUSDOC”, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI – 3 MESI) 
PSYCHIATRY INSTITUTE, FEDERAL UNIVERSITY OF RIO DE JANEIRO, RIO DE JANEIRO, BRASIL, RESP. 
PROF. AE NARDI  
Ricerca, assistenza clinica e di riabilitazione psicosociale, progettazione, finalizzazione tesi di dottorato, 
stesura articoli scientifici 
 

MAGGIO 2016 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – SUMMER SCHOOL “HUMAN RIGHT IN 
MENTAL HEALTH” (WHO/UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI - 40 
ORE) 
World Health Organization (WHO); Università degli Studi di Cagliari, Italia  
Tutela e promozione dei diritti umani in salute mentale; Formazione formatori all’uso del Tool Kit 
“Quality Rights”, OMS 
 

MARZO - MAGGIO 2017 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – CORSO “LECTURES FOR AN ACTIVE 
PARTICIPATION TOWARDS THE EUROPEAN COHESION” (17 ORE) 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 
Teorie e tecniche di progettazione per i Bandi Europei. 
 

SETTEMBRE - DICEMBRE 2015 

STAGE ALL’ESTERO (BORSA “GLOBUSDOC”, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CAGLIARI – 3 MESI) 
PSYCHIATRY INSTITUTE, FEDERAL UNIVERSITY OF RIO DE JANEIRO, RIO DE JANEIRO, BRASIL, RESP. 
PROF. A.E. NARDI  
Ricerca, assistenza clinica e di riabilitazione psicosociale, progettazione, finalizzazione tesi di dottorato, 
stesura articoli scientifici 
 

AA 2004 – AA 2008 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA DELLA SALUTE (TITOLO RICONOSCIUTO 
IDONEO PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PSICOTERAPIA AI SENSI 
DEL DM 509/1998) 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA DELLA SALUTE, UNIVERSITÀ “LA SAPIENZA”, ROMA, 
ITALIA  
Psicologia della salute; psicologia clinica; psicologia di comunità; psicologia delle organizzazioni; 
psicoterapia; teoria psicodinamica, sistemico-costruttivista e cognitivo-comportamentale applicate alla 
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clinica; psicosomatica. Tesi: “La promozione della qualità della vita nei contesti urbani: il co-housing 
dalla prospettiva della psicologia della salute” 
 

MAGGIO 2006 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE – CORSO “PROGETTARE CON DIVERSI 
PARTNERS LO SVILUPPO LOCALE. TECNICHE DI FACILITAZIONE DI 
GRUPPO” (16 ORE)  
FOCUS LAB, MODENA, ITALIA 
Tecniche di facilitazione di gruppo; teorie, tecniche e modelli di progettazione partecipata  
 

GENNAIO – GIUGNO 2005 

ATTESTATO DI FREQUENZA – CORSO TEORICO-PRATICO “LA 
PSICOLOGIA OSPEDALIERA”” (40 ORE)  
SCUOLA MEDICO-OSPEDALIERA (SMORRL), ROMA, ITALIA; AZIENDA OSPEDALIERA “S. GIOVANNI-
ADDOLORATA”, ROMA, ITALIA  
Psicologia ospedaliera; psicologia della salute; psicosomatica  
 

AA 1995 – AA. 2002 

LAUREA IN PSICOLOGIA V.O. – INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITÀ  
FACOLTÀ DI PSICOLOGIA, UNIVERSITÀ “LA SAPIENZA”, ROMA, ITALIA  
Psicologia (clinica, di comunità, generale, dello sviluppo, del lavoro, della salute, fisiologica, delle 
tossicodipendenze, delle organizzazioni, dei gruppi, ecc…); psicosomatica, psicofisiologia clinica; 
statistica, analisi dei dati, metodologia della ricerca. Tesi: “Alessitimia e Attacchi di Panico: studio 
longitudinale su partecipanti a gruppi di auto-aiuto” 
 
 
 
 

ALTRE COMPETENZE 

• Lingua madre: Italiano 
 

• Altre lingue: Inglese (livello B2 – Certificazione “Centro Linguistico di Ateneo” (CLA), 
Università degli Studi di Cagliari, Italia. 
 

• Competenze comunicative: Dotata di ottime capacità relazionali, comunicative ed 
attitudine al lavoro di gruppo per obiettivi, senza derogare all’assunzione di 
responsabilità personali. Tali abilità, già presenti per inclinazione e attitudine 
personale, sono state sviluppate soprattutto grazie alle esperienze lavorative, di 
volontariato e sportive. 
 

• Competenze organizzative e gestionali: Possiede ottime capacità organizzative, 
progettuali e di coordinamento, riconosciute da colleghi e superiori. Tali capacità sono 
state acquisite e sviluppate soprattutto grazie alle esperienze lavorative in ambito 
accademico e durante le esperienze di volontariato nell’ambito della psicologia 
dell’emergenza. 
 

• Competenze professionali: Possiede le competenze psicologiche richieste per la 
costruzione, somministrazione e l’interpretazione dei risultati di innumerevoli 
strumenti di valutazione psicologica e psicosociale (es.: colloquio clinico; questionari 
autosomministrati; inventari di personalità; test di intelligenza; scale cliniche; 
interviste diagnostiche semi-strutturate; etc…). 
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• Competenze digitali: Buona padronanza di Windows “Office 365” (es.: MTeams, 
Outlook, ICloud, Word, Excell); buona padronanza del pacchetto SPSS per Windows 
(analisi statistiche); buona padronanza di piattaforme utili, tra le altre applicazioni, 
per la didattica online e la formazione quali Skype e Adobe Connect; buona 
padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come 
fotografa a livello amatoriale; buona padronanza di programmi per la presentazione 
grafica per slides, poster, infografiche (es.: Power Point). 
 

• Altre competenze: Curiosa e aperta all’incontro e allo scambio interpersonale, ha 
praticato per anni la pallavolo a livello agonistico, ama la vela, il beach tennis, la 
lettura, la fotografia, viaggiare, ascoltare musica, ballare il samba. 
 

• Patente di guida: B 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e all’art. 13 GDPR 679/16. 
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Dichiarazione sostitutiva di certificazioni 

 (Art.46 del  D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 
 

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà  
(Art. 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 

 
 

La sottoscritta FEDERICA SANCASSIANI a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del 

D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso di 

falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto 

la propria personale responsabilità: 

D I C H I A R A 

 
che quanto affermato e riportato nel curriculum corrisponde al vero. 
 

Letto, confermato e sottoscritto.                  LA DICHIARANTE 

 

Quartu Sant’Elena, li 10/09/2021 
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INFORMAZIONI PERSONALI Patrizia Serra 
 

   
 

    
 

        

 

 

PROFILO Ingegnere Civile – Indirizzo Trasporti.  
 

Dottore di ricerca in Tecnica ed Economia dei Trasporti.  
 

Dal 22/12/2017 è ricercatrice TDa del settore scientifico disciplinare ICAR/05 “Trasporti” 
presso il DICAAR - Dipartimento di Ingegneria Civile, Ambientale e Architettura 
dell’Università degli Studi di Cagliari. 
 

ESPERIENZA SCIENTIFICA 
E PROFESSIONALE 

  

 

Da Luglio 2021 (in corso)  Coordinatrice Tecnica del progetto “TECHLOG - Technological Transfer for 
Logistics Innovation in Mediterranean area” – Call per progetti strategici del 
Programma ENI CBC MED 2014-2020 
Il progetto di ricerca, avviato il 06/07/2021 e della durata di 30 mesi, mira a rafforzare i legami 
tra il mondo accademico e l'industria dei trasporti mediante iniziative congiunte di 
trasferimento tecnologico volte a raggiungere standard di qualità comuni per il personale 
portuale e dell’autotrasporto nell'area euro-mediterranea. 
Partner: Università di Cagliari (Capofila), Arab Academy for Science and Technology, Escola 
Europea de Short Sea Shipping, Université de Sfax, CEEBA, Chambre de Commerce et 
d'Industrie de Sfax, Camera di Commercio Maremma e Tirreno, Chamber of Commerce of 
Alexandria (EG), Chamber of Commerce of Beirut and Mount Lebanon 

 
Dal 5 Maggio 2021 (in corso) Componente del gruppo di ricerca del Progetto “TAP - Using Triple Access Planning 

to Enhance Urban Accessibility and Connectivity in the Face of Deep Uncertainty” 
– Programma Urban Europe.  
 

Il progetto di ricerca, avviato il 5/05/2021 e della durata di tre anni, ha l’obiettivo di esaminare 
in modo critico gli esistenti strumenti e approcci alla pianificazione della mobilità urbana allo 
scopo di definire delle line guida avanzate per i SUMP che possano potenziare la resilienza 
e l’adattabilità dei piani urbani della mobilità sostenibile alla luce dell’incertezza. 
Partner: University of the West of England (UK), Radboud University (Netherlands), Urban 
Planning Institute (Slovenia), KTH (Sweden), Università di Cagliari, Mott MacDonald, 
MuConsult, Transport Scotland, Swedish Transport Administration. Il Progetto coinvolge 
inoltre sette città caso-studio. 

 
Da Novembre 2020  Responsabile Scientifico dell’unità locale dell'Università di Cagliari nel progetto "TDI 

RETE GNL" - Programma Interreg Italia-Francia Marittimo 2014-2020. 
 

Il progetto ha l'obiettivo di individuare soluzioni comuni e integrate per la distribuzione del 
GNL nei porti dell’area transfrontaliera. L’attività di ricerca svolta ha riguardato la definizione 
di un nuovo modello di distribuzione del GNL per via marittima e la valutazione del suo 
impatto ambientale. 
Partner: Università di Genova (Applicant); Università di Cagliari; Office des Transports de la 
Corse; Università di Pisa; Chambre de Commerce et d’Industrie du Var. 

 
Da Agosto 2020 (in corso) Responsabile Scientifico dell’unità locale dell'Università di Cagliari nel progetto 

"OMD – Observatoire Des Marchandises Dangereuses" - Programma Interreg 



   Curriculum Vitae
  Patrizia Serra  

  © Unione europea | http://europass cedefop europa eu 

 Pagina 2 / 14  

Italia-Francia Marittimo 2014-2020. 
 

Il progetto riguarda la gestione dei rischi in ambiente portuale e il miglioramento della 
sicurezza marittima mediante strumenti per la gestione ottimizzata delle merci pericolose 
che si muovono per via marittima. 
Partner: Regione Liguria (Applicant); Toulon Var Technologies - System Factory; Università 
di Cagliari; Università di Genova; Autorità di Sistema Portuale del Mare di Sardegna; 
Chambre de Commerce et d’Industrie du Var; Autorità di Sistema Portuale del Mar Tirreno 
Settentrionale. 
 

Da Giugno 2020 – in corso Componente del gruppo di ricerca intradipartimentale del DICAAR – Università di 
Cagliari nell'ambito del progetto "Investigating the relationships between 
knowledge-building and design and decision-making in spatial planning with 
geodesign" - Fondazione di Sardegna - Annualità 2018. 
 

Il progetto di ricerca mette insieme esperienze e SSD diversi (ICAR/20; ICAR/05; ING-
IND/11; M-GGR/02) e ha l'obiettivo di migliorare la comprensione della relazione esistente 
tra costruzione della conoscenza, progettazione e processo decisionale nella pianificazione 
spaziale, grazie alla disponibilità di informazioni spaziali digitali, metodi di geodesign e 
sistemi di supporto alla pianificazione. 

Da Settembre 2020 – Luglio 2021 Componente del gruppo di lavoro creato dal Ministero delle Infrastrutture e dei 
Trasporti (Direzione Generale Sicurezza Stradale) per la redazione del Piano 
Nazionale Sicurezza Stradale 2030. 
 

Il lavoro è finalizzato all'individuazione delle strategie di pianificazione e degli indirizzi 
generali del Piano Nazionale sulla Sicurezza Stradale del prossimo decennio. 
Il gruppo è coordinato dal Centro di ricerca per il Trasporto e la Logistica della Sapienza di 
Roma e comprende il Dipartimento di Ingegneria Civile, Architettura, Territorio, Ambiente e 
di Matematica dell’Università di Brescia, il Laboratorio di Sicurezza Stradale dell’Università 
degli studi Roma Tre, il Laboratorio per la Sicurezza e l'Infortunistica Stradale dell’Università 
di Firenze e il laboratorio di sicurezza stradale del Dipartimento di Ingegneria Civile, 
Ambientale, e Architettura dell’Università di Cagliari.  
  

Da Maggio 2019 - in corso Coordinatrice Tecnica del progetto "ISIDE - Innovazione per la sicurezza del mare" 
– Programma Interreg Italia-Francia Marittimo 2014-2020.  
 

Il progetto riguarda il miglioramento della sicurezza in mare contro i rischi della navigazione 
mediante l’applicazione di modelli di comunicazione innovativi basati sulle tecnologie ICT e 
ottimizzati dal punto di vista dei fattori umani. 
Partner: Università di Cagliari (Capofila); SIIT - Sistemi Intelligenti Integrati e Tecnologie – 
Università di Genova; Comando Generale del Corpo delle Capitanerie di porto; Autorità di 
Sistema Portuale del Mar Tirreno Settentrionale; Autorità di Sistema Portuale del Mare di 
Sardegna; Camera di Commercio di Bastia e dell’Alta Corsica; Navigo; Camera di 
Commercio del Var. 

  
Da Gennaio 2019 – in corso Componente del gruppo di ricerca sui progetti del cluster GNL (TDI; SIGNAL; 

Promo GNL) - Programma Interreg Italia Francia Marittimo 2014-2020.  
 

Il gruppo di ricerca comprende l'Università di Cagliari (Dipartimenti DICAAR e CIREM), 
l'Università di Pisa, l'Università di Genova (CIELI) e numerosi partner camerali, portuali e 
della pubblica amministrazione. 
L'attività di ricerca specifica condotta all'interno del gruppo è relativa alla definizione di un 
nuovo assetto di distribuzione del GNL per via marittima integrato e ottimizzato per un cluster 
di porti nell'area tirrenica e si avvale della collaborazione di ricercatori operativi afferenti 
all'Università di Klagenfurt (Austria). 

 
Da Ottobre 2018 – in corso 

 

Coordinatrice Tecnica del progetto "IMPATTI-NO - Impianti portuali transfrontalieri 
di gestione dei rifiuti navali e portuali" – Programma Interreg Italia-Francia Marittimo 
2014-2020. 
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Il Progetto riguarda lo sviluppo di un piano d'azione per la riduzione e la valorizzazione dei 
rifiuti derivanti dalle attività marittime e portuali nell'area alto-tirrenica e la definizione e test 
di un nuovo modello di rete marittima per il ritiro dei rifiuti portuali e marittimi. 
Partner: Università degli studi di Cagliari (Capofila); Chambre de Commerce du Var; Camera 
di Commercio Industria Artigianato Agricoltura della Maremma e del Tirreno; Autorità di 
Sistema Portuale Mar Tirreno Settentrionale; Autorità di Sistema Portuale del Mar Ligure 
Occidentale; Autorità di Sistema Portuale Mar Ligure Orientale; Chambre de Commerce de 
Bastia et de la Haute-Corse.  
  

Luglio 2018 – Luglio 2021 Coordinatrice Tecnica del progetto "EASYLOG - Innovazione per la sicurezza del 
mare” – Programma Interreg Italia-Francia Marittimo 2014-2020. 
 

Il Progetto, in fase di chiusura, è relativo allo sviluppo e sperimentazione di soluzioni ICT 
integrate per l’efficientamento dei nodi portuali e il miglioramento della catena logistica 
intermodale. 
Partner: Università di Cagliari (Capofila); CIELI - Università di Genova (con il supporto di 
CIRCLE); GIP FIPAN - Académie de Nice; Camera di Commercio della Maremma e del 
Tirreno; Autorità di Sistema Portuale Mar Tirreno Settentrionale; Camera di Commercio 
Riviere di Liguria; Chambre de Commerce de Bastia et de la Haute-Corse; Camera di 
Commercio di Sassari. 

  
Dicembre 2017 – Ottobre 2018 

 

Partecipazione in qualità di ricercatrice ICAR/05 alle attività del gruppo di ricerca 
del progetto NETERGIT - NETwork for EneRgy and Internet of Things - 
Programma: PON Smart Cities.  
 

L’attività di ricerca ha riguardato lo studio e il disegno di applicazioni dell’Internet of Things 
per il settore della mobilità urbana. 
Gruppo di ricerca: Telit Communications S.p.A., Istituto Officina dei Materiali del Consiglio 
Nazionale delle Ricerche; Consorzio Mosaico; Università degli Studi di Cagliari. 

 

Marzo 2017 – Dicembre 2018 

 

 
Coordinatrice Tecnica del progetto “GO SMART MED - Gouvernance des Services 
Maritimes des Transports dans la Méditerranée" – Programma Interreg Italia-
Francia Marittimo 2014-2020. 
 

Il progetto ha riguardato la definizione di un nuovo modello di governance per il 
coordinamento dei servizi di trasporto marittimo merci ro-ro nell'area alto-tirrenica e la 
realizzazione di uno studio di fattibilità che ne ha verificato il grado di efficienza. 
Partner: Università di Cagliari (Capofila); Centralabs; Camera di commercio e dell’industria 
di Bastia; Polo Universitario Sistemi Logistici dell’Università di Pisa; Camera di Commercio 
della Maremma e del Tirreno; Camera di Commercio di Genova; GIP FIPAN - Académie de 
Nice. 
 

Gennaio 2016 – Dicembre 2018 

 

Consulente tecnico-scientifico DICAAR per la redazione del Piano Urbano della 
Mobilità Sostenibile (PUMS) del Comune di Sestu.  

 
 

Redazione del PUMS di Sestu:  Analisi domanda/offerta di mobilità urbana, elaborazione ed 
analisi dei dati provenienti dalle campagne di rilievi di traffico, elaborazione scenari di 
progetto e di indirizzo, redazione e presentazione degli stati di avanzamento e del 
documento finale di Piano.  

  

Gennaio 2014 – Febbraio 2016 

 

Componente (con responsabilità su diverse task di progetto) del gruppo di ricerca 
euro-mediterraneo del progetto OPTIMED - Rationalising Mediterranean Sea 
Ways: from Southern-Eastern to Northern-Western ports - Programma: ENPI CBC-
MED 2007-2013.* 
 

Il progetto ha riguardato il disegno di un nuovo assetto di rete hub based ottimizzato per il 
trasporto marittimo delle merci rotabili nel Mediterraneo. 
Ruolo: responsabile per il WP 4 relativamente alle seguenti task di progetto: 

− A.4.2 ricostruzione e analisi dell’offerta di trasporto marittimo nel Mediterraneo e 
disegno di un nuovo assetto di rete hub-based ottimizzato per il trasporto marittimo 



   Curriculum Vitae
  Patrizia Serra  

  © Unione europea | http://europass cedefop europa eu 

 Pagina 4 / 14  

delle merci; 

− A.4.3 sviluppo delle analisi di impatto ambientale del nuovo sistema; 

responsabile inoltre della redazione e presentazione degli stati di avanzamento e dei prodotti 
definitivi durante gli incontri di partenariato e gli eventi pubblici di progetto. 
Partner: Regione Sardegna - Direzione Trasporti; CIREM - Università di Cagliari 
(Cordinamento scientifico del progetto); Escola Europea de Short Sea Shipping; ASCAME 
– The Association of the Mediterranean Chambers of Commerce and Industry; Autorità 
Portuale del Nord Sardegna; Camera di Commercio di Beirut. 

 

* A giugno 2016 il Progetto Optimed ha ottenuto la labellizzazione dell’UFM (Union for the 
Mediterranean) in quanto valutato progetto di interesse strategico per il Mediterraneo. 

 

Febbraio 2014 – Dicembre 2015 

 

 

Partecipazione in veste di consulente tecnico-scientifico Centralabs - Centro di 
Competenza della Sardegna sui Trasporti (Committenza: MIT–Meridionale 
Innovazione Trasporti) alle attività del gruppo di ricerca del progetto SAVE - 
Programma SMART CITIES AND COMMUNITIES AND SOCIAL INNOVATION - 
PON 2007-2013 MIUR. 
 

L’attività svolta nel progetto, relativo al settore della reverse logistics, ha riguardato la 
definizione di un nuovo modello di reverse logistics per la raccolta e la valorizzazione dei 
rifiuti organici derivanti dal settore della grande e media distribuzione agro-alimentare e il 
supporto alla realizzazione di un software specifico e dedicato per il corretto 
dimensionamento dei percorsi e della flotta di veicoli necessari per il ritiro dei prodotti 
alimentari non più destinati alla vendita. 
Gruppo di ricerca: Università di Messina; GTS Consulting; MIT – Meridionale Innovazione 
Trasporti; Università della Calabria; Università di Bari; CNR di Bari; CNR di Avellino; CNR di 
Pozzuoli; Chromaleont Srl; TSP Tecnologie e Servizi Professionali. 

 

Gennaio 2012 – Gennaio 2013 

 

Consulente tecnico-scientifico CIREM – Università di Cagliari - nella redazione del 
Piano Urbano del Traffico (PUT) del Comune di Siniscola. 

 
 

Supporto alla redazione del PUT di Siniscola relativamente al progetto e allo sviluppo 
dell’analisi della domanda di mobilità: progettazione dell’indagine, selezione del campione, 
predisposizione del questionario per l’indagine estiva e invernale, coordinamento della 
campagna di indagine, analisi descrittiva e statistica dei dati raccolti e redazione degli 
elaborati tecnici. 

  

Settembre 2011 – Dicembre 2011  

 

Partecipazione in veste di consulente tecnico-scientifico Centralabs - Centro di 
Competenza della Sardegna sui Trasporti (Committenza: GTS Consulting) alle 
attività del progetto "SLIMPORT: Sicurezza, Logistica, Intermodalità Portuale" - 
Bando Industria 2015 – Mobilità Sostenibile – Ministero dello Sviluppo Economico. 
 

Il progetto, relativo al sottosistema "SLIMCAR", ha riguardato lo sviluppo di soluzioni 
analitiche integrate per il transhipment delle auto nuove e la gestione ottimizzata dei piazzali 
portuali. Il Progetto, guidato da Elsag Datamat, coinvolgeva 40 partner industriali e scientifici. 
L'attività di ricerca svolta ha riguardato l’analisi e lo studio degli strumenti tecnologici più 
idonei a soddisfare le necessità di safety e security in ambito portuale (controllo integrità 
merce e mezzi; identificazione e tracciamento elettronico merci e mezzi all’interno delle aree 
portuali e retroportuali). 
 

Settembre 2010 – Settembre 
2012  

 

Partecipazione in veste di consulente tecnico-scientifico Centralabs - Centro di 
Competenza sui Trasporti della Sardegna (su committenza del CSI - Centro Servizi 
per le Imprese Cagliari) alle attività del gruppo di ricerca internazionale del progetto 
MEDPORTS - Development of clusters in port logistics services of the 
Mediterranean Basin - Programma: INVEST IN MED. 
 

Il progetto aveva ad oggetto il miglioramento dei servizi avanzati di logistica portuale dei 
Paesi Europei e del Sud del Mediterraneo con l’obiettivo di sviluppare nel Bacino del 
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Mediterraneo un sistema di trasporto integrato finalizzato ad incrementare la quota dei flussi 
commerciali diretti al Centro e Nord Europa che transitano per i porti del Mediterraneo. 

 L’attività di ricerca ha riguardato l’analisi del sistema portuale Mediterraneo in termini di 
domanda e offerta nel settore container; l’analisi SWOT del sistema portuale Mediterraneo 
(punti di forza, punti di debolezza, opportunità e minacce); la definizione di nuove strategie 
di sviluppo per il sistema portuale mediterraneo (nuove politiche di cluster e cooperazione 
per i servizi logistici portuali). 

 

Settembre 2010 – Dicembre 2011  Consulente tecnico-scientifico in materia di logistica portuale e terrestre per il 
progetto INPORTRA – Programma PIA - Regione Sardegna. 
 

L’attività di consulenza ha riguardato il disegno funzionale e la sperimentazione di una nuova 
piattaforma web a supporto dell’efficientamento delle operazioni di logistica portuale e 
terrestre per le merci rotabili. 
 

Gennaio 2010 – Agosto 2010  Componente con l'unità locale di Cagliari del gruppo di ricerca del progetto PRIN 
2007 – Linee Guida per la competitività dei porti container italiani nel sistema euro-
mediterraneo - Programma: PRIN 2007. 
 

 L’attività di ricerca ha riguardato lo sviluppo di strumenti di supporto alle decisioni per 
l’ottimizzazione dei sistemi portuali nell'area euro-mediterranea, la definizione di possibili 
strategie gestionali e normative per lo sviluppo del sistema marittimo euro-mediterraneo, la 
valutazione delle performance dei sistemi portuali tramite KPIs. 
Gruppo di ricerca: Politecnico di Bari, Università degli Studi di Cagliari, Università degli Studi 
Mediterranea di Reggio Calabria, Università degli Studi di Roma Tor Vergata. 

 

 

 

ESPERIENZA DIDATTICA 
  

 
 

 ATTIVITÀ DIDATTICA ACCADEMICA 
 

A.A. 2021/2022 Docente del corso di “Fondamenti di Trasporti” della Laurea Triennale in Ingegneria 
Civile, presso Università degli Studi di Cagliari 

  

Da Aprile 2010 – a Luglio 2021 Supporto alla didattica nel corso di “Progettazione dei sistemi di trasporto” della 
Laurea Magistrale in Ingegneria Civile 
 

Preparazione ed erogazione lezioni in aula, assistenza agli esami, supervisione tesi di laurea 
magistrale nell’insegnamento di “Progettazione dei sistemi di trasporto” della Laurea 
Magistrale in Ingegneria Civile – curriculum Trasporti - presso l’Università degli Studi di 
Cagliari 

  

Da Aprile 2010 ad Agosto 2018; 
Da Ottobre 2019 – a Settembre 

2021 

Supporto alla didattica nel corso di “Fondamenti di Trasporti” della Laurea di base 
in Ingegneria Civile  
 

Preparazione ed erogazione lezioni in aula, erogazione di un seminario sulla sicurezza nei 
trasporti, e assistenza agli esami nel corso di “Fondamenti di Trasporti” della Laurea di base 
in Ingegneria Civile - Università degli Studi di Cagliari 

  

Da Marzo 2013 a Luglio 2013 Supervisor di Master Thesis – Khune Logistics University (Hamburg) 
 

Durante il semestre da visiting PhD scholar (con scholarship) presso la Kühne Logistics 
University di Amburgo (Germania), attività di co-tutoraggio agli studenti di master nello 
sviluppo delle tesi finali del Master in Logistics and Supply Chain Management (MSC). 

  

  
ATTIVITÀ DIDATTICA EXTRA-ACCADEMICA 

  

Gennaio 2017 – Febbraio 2017 

 

Docente in materia di pianificazione portuale per il corso di formazione regionale 
Maciste - Sebastiano  

 
 

Docente (60 ore di didattica frontale) nel corso di formazione regionale Maciste per “Tecnico 
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della programmazione, pianificazione, esecuzione, verifica e controllo delle attività di 

movimentazione di beni e persone”. Ente erogatore: CSI Centro Servizi per le Imprese della 

CCIAA di Cagliari (CA) 

 

Giugno 2015 

 

Docente per il corso sulla sicurezza stradale ai dipendenti pubblici nell’ambito dei 
Piani Nazionali sulla sicurezza stradale 

 
 

Docente del modulo relativo agli interventi di Traffic Calming in ambito urbano all’interno del 

corso sulla sicurezza stradale ai dipendenti pubblici erogato nell’ambito dei Piani Nazionali 

della Sicurezza Stradale. Ente erogatore: CENTRALABS – Centro di competenza della 

Sardegna sui trasporti – Monserrato (CA) 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

 

Gennaio 2011 – Dicembre 2013 

 

Dottorato di ricerca in Tecnica ed Economia dei Trasporti 
con il titolo aggiuntivo di Doctor Europaeus 
 

 

Istituto erogatore della formazione: Università degli studi di Palermo 

Descrizione: Lavoro di ricerca in materia di gestione delle risorse umane nei terminal 

container marittimi: metodi di ottimizzazione e implicazioni politiche. 
 

Febbraio 2013 – Luglio 2013 

 

Visiting PhD student 
 

 

Istituto erogatore della formazione: Khune Logistics University – Amburgo, Germania 

Descrizione: Periodo di ricerca all’estero (con scholarship) in collaborazione con docenti 

esperti di logistica marittima e portuale. 
 

2009 

 
 
 
 

Laurea specialistica in Ingegneria Civile –Trasporti e Mobilità   

 

Istituto erogatore della formazione: Università degli studi di Cagliari 

Votazione: 110/110 cum laude 

 

2007 

 
 

Laurea di base in Ingegneria Civile – Indirizzo Strutture  
 

Istituto erogatore della formazione: Università degli studi di Cagliari 

Votazione: 109/110 

 
PUBBLICAZIONI 

SCIENTIFICHE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Serra P., Fancello G., Bozzo R., Zoratti A. (2021). How to Create a Cross-border 
Port Community by Networking Ports with Each Other: The Experimentation of the 
EasyLog System. In Lecture Notes in Computer Science, vol. 12958 (X), p. 223-
239, Springer Professional. ISSN: 0302-9743, ISBN: 978-3-030-87015-7, doi: 
10.1007/978-3-030-87016-4. 
 

▪ Fancello G., Serra P., Vitiello D.M., Aramu V. (2021). Evaluating the efficiency of 
Mediterranean container ports using Data Envelopment Analysis. Competition and 
Regulation in Network Industries, in press. 
 

▪ Serra P., Fancello G., Tonelli R., Marchesi L. (2021). Can the blockchain facilitate 
the development of an interport community? In Lecture Notes in Computer Science, 
vol. 12958 (X), p. 240-251, Springer Professional. ISSN: 0302-9743, ISBN: 978-3-
030-87015-7, doi: 10.1007/978-3-030-87016-4. 
 

▪ Fancello G., Serra P., Pinna C. (2021). Visual perception and understanding of 
Variable Message Signs: the influence of the drivers’ age and message layout. 
Safety, 7(3), 60, doi: 10.3390/safety7030060 
 

▪ Fancello G., Vitiello D.M., Aramu V., Serra P. (2021). La continuità territoriale 
marittima da e per la Sardegna. Monografia, ISBN: 979-12-200-7912-9 
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▪ Fadda P., Fancello G., Frigau L., Mandas M., Medda A., Mola F., Pelligra V., Porta 
M., and Serra P. (2021). Investigating the Role of the Human Element in Maritime 
Accidents using Semi-Supervised Hierarchical Methods. Transportation Research 
Procedia, 52, 252-259 

 

▪ Serra P. & Fancello G. (2020). Performance assessment of alternative SSS 
networks by combining KPIs and factor-cluster analysis. European Transport 
Research Review, vol. 12, p. 1-24, ISSN: 1867-0717, doi: 10.1186/s12544-020-
00449-z  

 

▪ Fadda P., Fancello G., Mancini S., Pani C., Serra P. (2020). Design and optimisation 
of an innovative two-hub-and-spoke network for the Mediterranean short-sea-
shipping market. Computers & Industrial Engineering, vol. 149, p. 1-13, ISSN: 0360-
8352, doi: 10.1016/j.cie.2020.106847 

 

▪ Serra P.; Fadda P.; & Fancello G. (2020). Investigating the Potential Mitigating Role 
of Network Design Measures for Reducing the Environmental Impact of Maritime 
Chains: The Mediterranean Case. Case Studies on Transport Policy; 8(2); 263-280 

 

▪ Fancello G.; Serra P.; Schintu A.; Zoratti A. (2020). Performance evaluation of a 
tracking system for intermodal traffic: an experimentation in the Tyrrhenian area. 
European Transport; 76(8). ISSN 1825-3997 

 

▪ Serra P. & Fancello G. (2020). Towards the IMO’s GHG Goals: A Critical Overview 
of the Perspectives and Challenges of the Main Options for Decarbonizing 
International Shipping. Sustainability; 12(8); 3220 

 

▪ Fancello G.; Carta M.; Serra P. (2020). Data Envelopment Analysis for Road Safety 
analysis in Urban Road Network: a comparative study using CCR and BCC models. 
Case Studies on Transport Policy; 8, p. 736-744, doi: 10.1016/j.cstp.2020.07.007 

 

▪ Fancello G.; Adamu M.; Serra P.; Fadda P. (2020). Comparative analysis using 
ANOVA and ANCOVA of the effects of mobile phone use on driving performance. 
IET Intelligent Transport Systems; 14, p. 993-1003, Doi: 10.1049/iet-its.2019.0638 

 

▪ Serra P.; Fancello G. (2020). Use of ICT for more efficient port operations: the 
experience of the Easylog project. In Lecture Notes in Computer Science, vol. 
12255, p. 3-14, Springer, ISBN: 978-3-030-58819-9, ISSN: 0302-9743, doi: 
10.1007/978-3-030-58820-5_1 

 

▪ Fancello G.; Serra P.; Carta M.; Aramu V.; Fadda P. (2020). Decision-Making for 
Maritime Networks: Evaluating Corporate and Social Profitability of an Integrated 
Short Sea Shipping Network in the Upper Tyrrhenian Sea. In Lecture Notes in 
Computer Science, p. 83-95, Springer, ISBN: 978-3-030-58820-5, ISSN: 0302-
9743 

 

▪ Fadda P.; Viola A.; Carta M.; Secci D.; Fancello G.; Serra P. (2020). Treatment of 
Port Wastes According to the Paradigm of the Circular Economy. In Lecture Notes 
in Computer Science, p. 15-28, Springer, ISBN: 9783030588199, ISSN: 0302-9743, 
doi: 10.1007/978-3-030-58820-5_2 

 

▪ Sollai F.; Baccoli R.; Medda A.; Fancello G.; Serra P.; Fadda P. (2020). Processes 
for noise reduction in urban port fronts. In Lecture Notes in Computer Science, vol. 
12255, p. 29-39, Springer, ISBN: 978-3-030- 58819-9, ISSN: 0302-9743 

 

▪ Fancello G.; Daga M.; Serra P.; Fadda P.; Pau M.; Arippa F.; & Medda A. (2020). 
An experimental analysis on driving behaviour for professional bus drivers. 
Transportation Research Procedia; 45; 779-786 

 

▪ Fancello G.; Serra P.; Mancini S. (2019). A network design optimization problem for 
ro-ro freight transport in the Tyrrhenian area. Transport Problems; 14(4); 63-75. 

 

▪ Fancello G.; Schintu A.; Serra P. (2018). An experimental analysis of Mediterranean 
supply chains through the use of cost KPIs. Transportation Research Procedia; 30; 
137–146 
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▪ Fancello G.; Mola F.; Frigau L.; Serra P.; Mancini S. and Fadda; P. (2017). A new 
management scheme to support reverse logistics processes in the agrifood 
distribution sector. Transportation Research Procedia; 25; pp.695-715; 2017 

 

▪ Fadda P.; Fancello G.; Pani C.; Serra P. (2017). The optimed project: A new 
Mediterranean hub-based ro-ro network. In: Transport Infrastructure and Systems - 
Proceedings of the AIIT International Congress on Transport Infrastructure and 
Systems. ISBN 978 1138030091 

 

▪ Fadda P.; Fancello G.; Pani C.; Serra P. (2016). Il progetto OPTIMED: Disegno di 
una nuova rete marittima hub-based per la razionalizzazione degli scambi 
commerciali tra i versanti nord-occidentale e sud-orientale del Mediterraneo. In 
“Mediterraneo e sistemi di trasporto”; a cura di S. Ricci e C. Marinacci. Aracne 
Editore; ISBN 978-88-548-9663-5 

 

▪ Serra P.; Fadda P.; Fancello G. (2016). Evaluation of alternative scenarios of labour 
flexibility for dockworkers in maritime container terminals. Maritime Policy & 
Management; 43(3); 371-385 

 

▪ Di Francesco M.; Fancello G.; Serra P.; Zuddas P. (2015). Optimal management of 
human resources in transhipment container ports. Maritime Policy & Management; 
42(2); pp. 127-144 

 

▪ Acciaro M. & Serra P. (2014). Strategic Determinants of Terminal Operating System 
Choice: An Empirical Approach Using Multinomial Analysis. Transportation 
Research Procedia; 3: 592-601 

 

▪ Fancello G.; Pani C.; Serra P.; Fadda P. (2014). Port Cooperation Policies in the 
Mediterranean Basin: An Experimental Approach Using Cluster Analysis. 
Transportation Research Procedia, 3, 700-709 

 

▪ Fadda P.; Fancello G.; Pani C.; & Serra P. (2014). Scenari di cooperazione tra porti 
container del Mediterraneo: un approccio di cluster gerarchica. In “Le sfide dello 
spazio unico europeo dei trasporti” – Atti del 2° Convegno Nazionale “Porti & 
Navigazione” a cura di Marinacci C.; Ricci S.; Aracne Editore; Ariccia (Roma); ISBN 
978-88-548-7563-0; pp. 179-200  

 

▪ Acciaro M. & Serra P. (2013). Maritime Supply Chain Security: A Critical Review. In: 
Xiaowen Fu; Chung-Lun Li; Meifeng Luo; Adolf K.Y. Ng; and Tsz Leung Yip (eds.) 
IFSPA2013: Trade; Supply Chain Activities and Transport: Contemporary Logistics 
and Maritime Issues; The Hong Kong Polytechnic University: Hong Kong; 636-651 

 

▪ Fadda P.; Fancello G.; Pani C.; Serra P. (2012). Nuove strategie gestionali per la 
competitività di un terminal container di transhipment: sviluppo di strumenti di 
supporto alle decisioni per la pianificazione delle attività portuali. In “Porti & 
Navigazione: Sostenibilità e sicurezza nel trasporto marittimo”; Atti del 1° Convegno 
Nazionale “Porti e Navigazione”. ISBN 978-88-866-5872-0; Edizioni Ingegneria 
2000 

 

▪ Fancello G.; Pani C.; Pisano M.; Serra P.; Zuddas P.; Fadda P. (2011). Prediction of 
arrival times and human resources allocation for container terminals. Maritime 
Economics & Logistics 13/2; 142-173 

 

▪ Fancello G.; Pani C.; Serra P.; Zuddas P.; Fadda P. (2011). Previsione degli arrivi 
delle navi ed ottimizzazione delle risorse umane in un terminal hub container” in 
Russo F. (a cura di) “Scenari di riferimento per i porti container italiani nel sistema 
euro-mediterraneo. Applicazioni di modelli e metodi per la previsione della domanda 
e per la valutazione dell'offerta” ISBN 978-88-568-3214-3; Franco Angeli; Milano 

 

▪ P. Serra et alii. (2011). Linee Guida per la competitività dei porti container italiani nel 
sistema euro-mediterraneo; ISBN 978-88-7221-549-4; Laruffa Editore; Reggio 
Calabria  
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PARTECIPAZIONE A COMITATI 
EDITORIALI DI RIVISTE 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

RELAZIONI IN CONVEGNI 
SCIENTIFICI / 

CHAIRPERSON / 
MEMBERSHIP DI COMITATI 

TECNICI E SCIENTIFICI   

▪ Da Luglio 2021 – Membro dell’Editorial Board della rivista “International Business 
Logistics” (eISSN: 2735-5969; pISSN: 2735-5950) 
 

▪ In corso: Topic Editor dell'Editorial Board della rivista "Sustainability" (IF: 2.576; 
ISSN: 2071-1050) 

 
▪ In corso: Guest Editor dello Special Issue "Road Safety as a Pillar of Sustainable 

Transportation" per la rivista "Sustainability" (IF - 2.576; ISSN: 2071-1050).  
Link allo Special Issue: 
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special issues/road safety transporta
tion 
 
 
 

 
 
RELAZIONI SU INVITO - INVITED KEYNOTE SPEAKER 
 

▪ Invited keynote speaker alla conferenza Marlog 2020 “Impacts of the Fourth 
Industrial Revolution on Port-City integration” con l’intervento dal titolo: Shared ICT 
solutions for ports: the Easylog project. Alessandria (Egitto), 10-12 Ottobre 2020 (a 
causa dell'emergenza Covid-19 l'evento si è svolto su piattaforma telematica); 

▪ Invited keynote speaker alla conferenza Marlog 2019 “Investing in ports – The 
trends, the future”. Alessandria (Egitto); 17-19 Marzo 2019. Titolo dell’intervento: 
“Greening the shipping industry: perspectives and challenges of the main 
environmental-friendly practices taking over the maritime industry”. 

 
 
RELAZIONI IN CONVEGNI SCIENTIFICI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 

▪ Relatrice alla 21st International Conference on Computational Science and 
Applications. How to Create a Cross-border Port Community by Networking Ports 
with Each Other. Cagliari; 13-16 Settembre 2021. 

▪ Relatrice alla 20th International Conference on Computational Science and 
Applications. Use of ICT for more efficient port operations: The experience of the 
EASYLOG project. Cagliari; 1-4 Luglio 2020. 

▪ Relatrice alla 20th International Conference on Computational Science and 
Applications. Treatment of Port Wastes According to the Paradigm of the Circular 
Economy. Cagliari; 1-4 Luglio 2020. 

▪ Relatrice al convegno TIS 2019 – International Congress on transport infrastructure 
and systems in a changing world. Performance evaluation of a tracking system for 
intermodal traffic: an experimentation in the Tyrrhenian area. Roma; 23-24 
Settembre 2019.  

▪ Relatrice al XXIII Seminario Scientifico SIDT 2019 - Società Italiana dei Docenti di 
Trasporti. A Vehicle Routing Problem for LNG Maritime Distribution with Draft Limits. 
Salerno; 11-13 Settembre 2019.  

▪ Relatrice al convegno Marlog 2019 – Investing in ports – The trends; the future. 
Performance assessment of alternative Mediterranean transport networks by 
combining KPIs and Factor-Cluster Analysis. Alessandria (Egitto); 17-19 Marzo 
2019. 

▪ Relatrice al convegno WCTR 2019 - World Conference on Transport Research. 
Design and optimization of an innovative two-hub-based ro-ro network in the 
Mediterranean area. Mumbai (India); 26-31 Maggio 2019. 
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▪ Relatrice al convegno - Key Developments in the Port and Maritime Sector - 
WCTRs Special Interest Group 2. Assessing the environmental impact of a new 
optimised Mediterranean ro-ro transport network option. Anversa (Belgio); 3-4 
Maggio 2018. 

▪ Relatrice al convegno AISRE 2017 – Associazione Italiana di Scienze Regionali. 
Pianificare la mobilità urbana in chiave sostenibile e partecipata: l’esperienza della 
città di Sestu. Cagliari; 20-22 Settembre 2017. 

▪ Relatrice al convegno WCTR 2016 - World Conference on Transport Research. A 
new management scheme to support reverse logistics processes in the agrifood 
distribution sector. Shanghai (Cina); 10-15 Luglio 2016. 

▪ Relatrice al convegno EWGT 2014 – Euro Working Group on Transportation. Port 
Cooperation Policies in the Mediterranean Basin: An Experimental Approach Using 
Cluster Analysis. Siviglia (Spagna); 2-4 Luglio 2014.  

▪ Relatrice al convegno EWGT 2014 – Euro Working Group on Transportation. 
Strategic Determinants of Terminal Operating System Choice: An Empirical 
Approach Using Multinomial Analysis. Siviglia (Spagna); 2-4 Luglio 2014.  

▪ Relatrice al convegno WCTR 2013 - World Conference on Transport Research. 
Alternative scenarios of labour flexibility for dock workers in maritime container 
terminals. Rio de Janeiro (Brasile); 15-18 Luglio 2013. 

▪ Relatrice al convegno - Key Developments in the Port and Maritime Sector - 
WCTRs Special Interest Group 2. Modeling Human Resources Management in 
Maritime Container Terminals. Anversa (Belgio); 21-22 Maggio 2012. 

▪ Relatrice al 42° convegno AIRO 2011. An optimization Model for daily manpower 
allocation in transhipment container terminals. Brescia; 6-9 Settembre 2011. 

▪ Relatrice al convegno WCTR 2010 - World Conference on Transport Research. 
Development of prediction models for container traffic. Lisbona (Portogallo); 11-15 
Luglio 2010. 

 

CHAIRPERSON IN CONVEGNI INTERNAZIONALI 
 

▪ Chair della sessione “SmartPorts-2” nella 21st International Conference on 
Computational Science and Applications. Cagliari; 13-16 Settembre 2021. 
 

▪ Chair della sessione “SmartPorts-2” nella 20th International Conference on 
Computational Science and Applications. Cagliari; 1-4 Luglio 2020. 

▪ Chair della sessione "Short Sea Shipping" nella Conferenza "THE PORT AND 
MARITIME SECTOR: KEY DEVELOPMENTS AND CHALLENGES" organizzata 
dallo Special Interest Group Maritime and Ports (SIGa2) della World Conference 
Transport Research Society; Anversa (Belgio); 3-4 Maggio 2018. 

▪ Chair della sessione "C3 - Freight Terminals" nella Conferenza dell' Euro Working 
Group on Transportation. Siviglia (Spagna); 2-4 Luglio 2014. 

 

 
MEMBERSHIP DI COMITATI TECNICI E SCIENTIFICI DI CONVEGNI 
INTERNAZIONALI 
 

▪ (in corso) Membro dello Scientific Review Committee della 8th Road Safety and 
Simulation Conference. Atene (Grecia). Inizialmente pianificata per Giugno 2021, la 
conferenza è stata posticipata a Giugno 2022 a causa dell’emergenza sanitaria. 

 

▪ Membro organizzatore del workshop “Smartports – Smartness and Sustainability” 
nell’ambito della 21st International Conference on Computational Science and its 
Applications (ICCSA 2021); Cagliari 13-16 Settembre 2021. 
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▪ Membro del Technical Committee della conferenza Marlog 10 – Digitalization in 
ports and maritime industry. Alessandria (Egitto); 13-15 Giugno 2021. 

▪ (in corso) Membro organizzatore del workshop “Smartports” nell’ambito della 21th 
International Conference on Computational Science and its Applications (ICCSA 
2021). Inizialmente pianificata per Luglio 2021, la conferenza è stata posticipata a 
Settembre 2021 a causa dell’emergenza sanitaria. 

▪ Membro dello Scientific Review Committee della 1st Business and 
Entrepreneurship International Conference (organized by Modern College of 
Business and Science and College of International Transport and Logistics - Arab 
Academy for Science, Technology and Maritime Transport), 31 Marzo - 1 Aprile, 
2021 (online conference). 

▪ Membro organizzatore del workshop “Smartports – Technologies and challenges” 
nell’ambito della 20th International Conference on Computational Science and its 
Applications (ICCSA 2020); Cagliari 1-4 Luglio 2020. 

▪ Membro del Technical Committee della conferenza Marlog 9 – World port 
sustainability program aspects. Alessandria (Egitto); 10-12 Ottobre 2020. 

▪ Membro del Technical Committee della conferenza Marlog 8 - Investing in ports – 
The trends, the future. Alessandria (Egitto); 17-19 Marzo 2019. 

        
REVISORE PER RIVISTE 
SCIENTIFICHE E CONVEGNI 

INTERNAZIONALI  

  
   

 
 

 
 
REVISORE PER RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI 
 

Dal 2014, attività continuativa di peer-review per diverse riviste scientifiche, tra cui: 

▪ Case Studies on Transport Policy 

▪ Clean Technologies and Environmental Policy 

▪ Journal of Shipping and Trade 

▪ Maritime Policy and Management 

▪ Mathematical Problems in Engineering 

▪ Journal of Transport Policy 

▪ Engineering Sciences 

 

REVISORE PER CONVEGNI SCIENTIFICI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 

Dal 2014, revisore per diversi convegni scientifici, tra cui: 
 

▪ RSS – Road Safety and Simulation Conference 

▪ EWGT - Euro Working Group on Transportation 

▪ WCTR - World Conference on Transportation Research 

▪ MARLOG – Maritime Logistics Conference 

▪ BEICOM - Business and Entrepreneurship International Conference 

▪ ICCSA - International Conference on Computational Science and Applications 

▪ SIDT – Seminario della Società Italiana dei Docenti di Trasporti 

▪ TIS - Transport Infrastructure and Systems 
 

         
ALTRE INFORMAZIONI 

  

  
   

 
 
 
INCARICHI E RICONOSCIMENTI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

▪ A Gennaio 2021: selezionata e contrattualizzata dalla Research Executive 
Agency della Commissione Europea come valutatrice esperta indipendente 
per la valutazione delle proposte progettuali presentate nell’ambito della “Green 
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Deal call – Area 5 Sustainable and smart mobility – Topic: Green airports and ports 
as multimodal hubs for sustainable and smart mobility” del programma Horizon 
2020.  Expert contract number: CT-EX2016D273767-101 
 

▪ Da Febbraio 2021: Componente del Centro Studi e Ricerche (CSR) dell’AIIT 
(Associazione Italiana per l’Ingegneria del Traffico e dei Trasporti). Il CSR è 
l’organismo tecnico consultivo dell’AIIT e si occupa di esprimere pareri, valutazioni, 
posizioni, ovvero compiere studi, ricerche, istruttorie riguardanti il settore del traffico 
e dei trasporti, su richiesta diretta dell’AIIT oppure su incarico dei soci, degli affiliati 
o di terzi. 
 

▪ Giugno 2016: UfM Labelling per il progetto OPTIMED. Il 1 Giugno 2016 il progetto 
OPTIMED - ENPI CBC MED 2007-2013 (a cui la sottoscritta ha preso parte in veste 
di responsabile tecnica di diverse task) ha ottenuto l’UfM Labelling dall’Union for the 
Mediterranean (UfM). L’UfM è un’istituzione intergovernativa istituita nel 2008 che 
riunisce i 28 Stati membri dell'UE e i 15 paesi delle sponde meridionali e orientali 
del Mediterraneo al fine di promuovere la coesione e la crescita in ambito Euro-
Mediterraneo. L’UfM Labelling è attribuito a seguito di approvazione unanime da 
parte dei Senior Officials dei 42 Paesi dell’UfM ai progetti ritenuti di elevata qualità 
e di alto valore strategico per lo sviluppo sostenibile e coeso dell’area Euro-Med. 
Nel 2016, dopo quasi 10 anni di attività dell’UfM, il progetto OPTIMED è stato il 
secondo progetto riguardante i trasporti ad ottenere la labellizzazione. 

 
MEMBERSHIP IN SOCIETÀ, GRUPPI DI RICERCA E ASSOCIAZIONI 
SCIENTIFICHE LEGATE AL SETTORE DEI TRASPORTI 
 

▪ Dal 2020, membro del CRIMM - Centro di Ricerca sui Modelli di Mobilità 

dell’Università di Cagliari (CA) 
 

▪ Dal 2019, membro della SIDT - Società Italiana dei Docenti di Trasporti 
 

▪ Dal 2019, membro della AIIT - Associazione Italiana per l'Ingegneria del Traffico e 

dei Trasporti 
 

▪ Dal 2012, membro dello "Special Interest Group - Ports and Maritime Transport - 

SIGA2" della World Conference on Transportation Research Society (WCTRS) 
 

▪ Dal 2010, membro della WCTRS - World Conference on Transportation Research 

Society 

 
PARTECIPAZIONE A COMMISSIONI D’ESAME E DI CONCORSO 

 

▪ Ottobre 2020: Presidente (membro esperto) della Commissione d’esame finale del 

corso ITS per "Tecnico Superiore per l'Infomobilità e le Infrastrutture Logistiche" 

erogato dall' ITS Alta Formazione Tecnica per la Mobilità Sostenibile e per il Mare 
 

▪ Dal 2018: Componente di commissioni di concorso e di selezione per 

l’assegnazione di assegni di ricerca, borse di ricerca e incarichi professionali 
 

▪ Dal 2018: Componente esperto di commissioni tecniche per l’acquisto di servizi e 

attrezzature nell’ambito dell’Ingegneria dei trasporti e della logistica 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

  

 
 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

▪ ITALIANO: lingua madre 
 

▪ INGLESE (self-assessment) 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  



   Curriculum Vitae
  Patrizia Serra  

  © Unione europea | http://europass cedefop europa eu 

 Pagina 13 / 14  

C1 B2 C1 

 
▪ FRANCESE (self-assessment) 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

B1 B1 B1 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato (Quadro Comune Europeo di Riferimento) 
 
 
COMPETENZE INFORMATICHE 
 

Ottima competenza nell’uso e gestione di sistemi operativi Windows e degli applicativi 
Windows Office (Word, Excel, Power Point)  
Buona conoscenza di: Quantum GIS; SpadN, Minitab, GLPK/GNU Solver; Autocad 

 
 
COMPETENZE IN MATERIA DI PROGETTAZIONE EUROPEA 
 

Solida esperienza in materia di progettazione su bandi competitivi europei, nazionali e 
regionali (Programmi ENI, INTERREG, PON, Legge 7 RAS, ecc.) inerenti al settore dei 
trasporti e della logistica: ricerca bandi finalizzati all’erogazione di fondi, ideazione dell’idea 
progettuale e sviluppo della proposta tecnica, supporto nella predisposizione del budget, 
coordinamento tecnico, monitoraggio fisico e supporto all'attività di rendicontazione per i 
progetti finanziati: 
 

▪ Faculty Member della Euro-Mediterranean Cooperation Summer School (08-09 
Novembre 2018, Cagliari-Italia) erogata dalla MED BSO ACADEMY con l'obiettivo 
di potenziare le capacità in materia di progettazione europea e attrazione fondi su 
bandi competitivi delle imprese e istituzioni dell'area euro-mediterranea 
(https://www.euromedsummerschool.eu/) 
 

▪ Co-ideazione e sviluppo della proposta tecnica del progetto "TECHLOG - 
Technological Transfer for Logistics Innovation in Mediterranean area" sottoposto a 
Luglio 2019 nella call per progetti strategici del programma ENI CBC Med 2014-
2020 (Reference number B_A.2.1_0175). 
ESITO: Finanziato  
 

▪ Co-ideazione e sviluppo della proposta tecnica del progetto "ISIDE - Innovazione 
per la sicurezza del mare" sottoposto per finanziamento a Luglio 2018 nella call del 
II° Avviso del programma INTERREG IT-FR Marittimo 2014-2020. 
ESITO: Finanziato 
 

▪ Supporto allo sviluppo della proposta tecnica del progetto "IMPATTI-NO - Impianti 
Portuali transfrontalieri di gestione dei rifiuti Navali e portuali" sottoposto per 
finanziamento a Luglio 2018 nella call del II° Avviso del programma INTERREG IT-
FR Marittimo 2014-2020. 
ESITO: Finanziato 
 

▪ Ideazione e sviluppo della proposta tecnica del progetto "COMPETE - 
Competitiveness Of Mediterranean Ports Enhancing TEchnology transfer" 
sottoposto per finanziamento a Gennaio 2018 nella call per progetti standard del 
programma ENI CBC Med 2014-2020. 
ESITO: Il progetto ha superato entrambi gli step di valutazione ma non è stato 
finanziato per insufficienza fondi. 
 

▪ Co-ideazione e sviluppo della proposta tecnica del progetto "EASYLOG - Logistica 
ottimizzata per i porti e il trasporto intermodale" sottoposto per finanziamento a 
Marzo 2017 nella call del II° Avviso del programma INTERREG IT-FR Marittimo 
2014-2020. 
ESITO: Finanziato. 
 

▪ Supporto allo sviluppo della proposta tecnica del progetto "Go Smart Med - 
Gouvernance des Services Maritimes des Transports dans la Méditerranée" 
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sottoposto per finanziamento a Febbraio 2016 nella call del I° Avviso del programma 
INTERREG IT-FR Marittimo 2014-2020. 
ESITO: Finanziato. 
 

▪ Supporto alla CCIAA di Cagliari nella stesura della proposta tecnica del progetto 
"ITINERA – Itinerari eco turistici in rete per accrescere la competitività delle PMI e 
la qualità dei servizi" sottoposto per finanziamento a Febbraio 2016 nella call del I° 
Avviso del programma INTERREG IT-FR Marittimo 2014-2020. 
ESITO: Finanziato 

 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003  
 
 

Cagliari, Settembre 2021                                                                                                                                      Patrizia Serra 
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