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Esperienza professionale   

Periodo  Ente  Principali attività e responsabilità   

07/03/2023-  

06/05/2024  

Dipartimento di Scienze Mediche e 

Sanità Pubblica  

Assegno di Ricerca “Uno studio traslazionale 

che integra dati fenotipici, genomici, 

metagenomici e biomolecolari per superare la 

disabilità nella schizofrenia” - Area: 06 -  

Scienze mediche – S.C. 06/D5-Psichiatria SSD: 

MED/25 - Responsabile Scientifico: Dott.ssa 

Claudia Pisanu.  

Marzo 2022- 

Marzo 2023  

Dipartimento di Scienze Mediche e 

Sanità Pubblica  

Borsa di ricerca “Approccio multi-omico e 

integrazione di dati metabolomici ematici e 

fecali con il microbiota intestinale per 

identificare le signature biologiche della 

risposta agli stabilizzatori dell'umore nel 

disturbo bipolare”, Responsabile Prof.  

Bernardo Carpiniello.  

Giugno 2020-  

Dicembre 2021  

Dipartimento di Scienze Mediche e 

Sanità Pubblica  

Borsa di ricerca “Studio di farmacogenetica dei 
farmaci antidepressivi: caratterizzazione dei 

profili di metabolizzazione dei citocromi  

CYP2D6 e CYP2C19 in una popolazione sarda 

di pazienti affetti da disturbo depressivo 

maggiore e impatto economico del test”,  

Responsabile Prof. Bernardo Carpiniello.  

Giugno 2014- 

Maggio 2020  

Centro Lucio Bini per lo studio e la 

terapia della depressione  

Attività di Ricerca nel campo dei disturbi 

dell’umore, dei disturbi d’ansia, del disturbo da 

deficit di attenzione/iperattività, del disturbo da 

uso di sostanze, dei disturbi dello spettro della 

schizofrenia e del rischio di suicidio in 

collaborazione con il Prof. Leonardo Tondo e il 

Prof. Ross. J. Baldessarini, McLean Hospital – 

Harvard Medical School, Massachusetts, USA.  
  

  

  



  

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni professionali/linguistiche/informatiche)  

Data  Titolo / Principali tematiche  Ente  

13/07/2018  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  Università degli Studi di Padova  

17/03/2014  Laurea triennale in Scienze e tecniche 

Psicologiche  

Università degli Studi di Cagliari  

27/12/2016 –  

27/12/2017  

Apprendistato di Alta Formazione e 

Ricerca  

Università degli Studi di Cagliari  
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Perusi G, Pinna F, Pinna M, Pisanu C, Sierra C, Stonner I, Wahner VTH, Xicota L, Zang JCS, Gennarelli M, Manchia M, Squassina A, 

Potier MC, Rybakowski F, Sanz F, Dierssen M. An integrated precision medicine approach in major depressive disorder: a study 

protocol to create a new algorithm for the prediction of treatment response. Frontiers in Psychiatry. 2024; 14:1-9.  

  

Bauer M, Glenn T, Achtyes ED, Alda M, Agaoglu E, Altınbaş K, Andreassen OA, Angelopoulos E, Ardau R, Aydin M, Ayhan Y,  

Baethge C, Bauer R, Baune BT, Balaban C, Becerra-Palars C, Behere AP, Behere PB, Belete H, Belete T, Belizario GO, Bellivier F,  

Belmaker RH, Benedetti F, Berk M, Bersudsky Y, Bicakci Ş, Birabwa-Oketcho H, Bjella TD, Brady C, Cabrera J, Cappucciati M,  

Castro AMP, Chen WL, Cheung EYW, Chiesa S, Crowe M, Cuomo A, Dallaspezia S, Del Zompo M, Desai P, Dodd S, Etain B,  

Fagiolini A, Fellendorf FT, Ferensztajn-Rochowiak E, Fiedorowicz JG, Fountoulakis KN, Frye MA, Geoffroy PA, Gitlin MJ,  

Gonzalez-Pinto A, Gottlieb JF, Grof P, Haarman BCM, Harima H, Hasse-Sousa M, Henry C, Hoffding L, Houenou J, Imbesi M,  

Isometsä ET, Ivkovic M, Janno S, Johnsen S, Kapczinski F, Karakatsoulis GN, Kardell M, Kessing LV, Kim SJ, König B, Kot TL,  

Koval M, Kunz M, Lafer B, Landén M, Larsen ER, Lenger M, Licht RW, Lopez-Jaramillo C, MacKenzie A, Madsen HØ, Madsen  

SAKA, Mahadevan J, Mahardika A, Manchia M, Marsh W, Martinez-Cengotitabengoa M, Martini J, Martiny K, Mashima Y,  

McLoughlin DM, Meesters Y, Melle I, Meza-Urzúa F, Mikolas P, Mok YM, Monteith S, Moorthy M, Morken G, Mosca E,  

Mozzhegorov AA, Munoz R, Mythri SV, Nacef F, Nadella RK, Nakanotani T, Nielsen RE, O'Donovan C, Omrani A, Osher Y, Ouali  

U, Pantovic-Stefanovic M, Pariwatcharakul P, Petite J, Petzold J, Pfennig A, Ruiz YP, Pinna M, Pompili M, Porter RJ, Quiroz D,  

Rabelo-da-Ponte FD, Ramesar R, Rasgon N, Ratta-Apha W, Ratzenhofer M, Redahan M, Reddy MS, Reif A, Reininghaus EZ,  

Richards JG, Ritter P, Rybakowski JK, Sathyaputri L, Scippa AM, Simhandl C, Smith D, Smith J, Stackhouse PW Jr, Stein DJ, 

Stilwell K, Strejilevich S, Su KP, Subramaniam M, Sulaiman AH, Suominen K, Tanra AJ, Tatebayashi Y, Teh WL, Tondo L, Torrent C, 

Tuinstra D, Uchida T, Vaaler AE, Vieta E, Viswanath B, Yoldi-Negrete M, Yalcinkaya OK, Young AH, Zgueb Y, Whybrow PC. 

Exploratory study of ultraviolet B (UVB) radiation and age of onset of bipolar disorder. International Journal of Bipolar Disorders. 

2023; 11(1):22.  

  

Zai CC, Squassina A, Tiwari AK, Pisanu C, Pinna M, Pinna F, Meloni A, Paribello P, Carpiniello B, Tondo L, Frye MA, Biernacka 

JM, Coombes BJ, Kennedy JL, Manchia M. A genome-wide association study of antidepressant-induced mania. Progress in 

NeuroPsychopharmacology and Biological Psychiatry. 2023;127:110800.  

  

Paribello P, Manchia M, Pinna F, Isayeva U, Squassina A, Pisanu C, Balderi L, Contu M, Pinna M, Carpiniello B. Pharmacokinetic  

Markers of Clinical Outcomes in Severe Mental Illness: A Systematic Review. International Journal of Molecular Sciences. 2023; 

24:1-20.  

  

Visioli C, Tondo L, Miola A, Pinna M, Contu M, Baldessarini RJ. Early sexual or physical abuse in female and male mood disorder 

patients. Journal of Psychiatric Research. 2023;167:125-131.  

  

Miola A, Tondo L, Pinna M, Contu M, Baldessarini RJ. Suicidal risk and protective factors in major affective disorders: A prospective 

cohort study of 4307 participants. Journal of Affective Disorders. 2023;338:189-198.  

  

Miola A, Tondo L, Pinna M, Contu M, Baldessarini RJ. Characteristics of rapid cycling in 1261 bipolar disorder patients. 

International Journal of Bipolar Disorders. 2023;11(1):21: 1-10.  

  

Tondo, L., Miola, A., Pinna, M., Contu, M., Baldessarini, R.J. (2022) Two bipolar disorders or one? In reply to commentary by Malhi 

and Bell. International Journal of Bipolar Disorders, 10(33).  

  

Fico, G., Janiri, D., Pinna, M., Sagué-Vilavella, M., Gimenez Palomo, A., Oliva, V., De Prisco, M., Pablo Guzmán Cortez; Gerard 

Anmella; Gonda, X., Sani, G., Tondo, L., Murru, A. (2022). Affective temperaments mediate aggressive dimensions in bipolar 

disorders: A cluster analysis from a large, cross-sectional, international study. Journal of Affective Disorders, 323, 327-335.  

  

Miola, A., Tondo, L., Pinna, M., Contu, M., Baldessarini R. J. (2022). Comparison of bipolar disorder type II and major depressive 

disorder. Journal of Affective Disorders, 323, 204-212.  

  

Carta, A., Del Zompo, M., Meloni, A., Mola, F., Paribello, P., Pinna, F., Pinna, M., Pisanu, C., Manchia, M., Squassina, A.,  

 



Carpiniello, B., Conversano, C. (2022). Cost-Utility Analysis of Pharmacogenetic Testing Based on CYP2C19 or CYP2D6 in Major 

Depressive Disorder: Assessing the Drivers of Different Cost-Effectiveness Levels from an Italian Societal Perspective. Clinical Drug 
Investigation, 42, 733–746.  

  

Bauer, M., Glenn, T., Achtyes, E.D., Alda, M., Agaoglu, E., Altınbaş, K., Andreassen, O.A., Angelopoulos, E., Ardau, R., Vares,  

E.A., Aydin, M., Ayhan, Y., Baethge, C., Bauer, R., Baune, B.T., Balaban, C., Becerra-Palars, C., Behere, A.P., Behere, P.B., Belete,  

H., Belete, T., Belizario, G.O., Bellivier, F., Belmaker, R.H., Benedetti, F., Berk, M., Bersudsky, Y., Bicakci, Ş., Birabwa-Oketcho,  

H., Bjella, T.D., Brady, C., Cabrera, J., Cappucciati, M., Castro, A.M.P., Chen, W.L., Cheung, E.Y.W., Chiesa, S., Crowe, M.,  

Cuomo, A., Dallaspezia, S., Del Zompo, M., Desai, P., Dodd, S., Donix, M., Etain, B., Fagiolini, A., Fellendorf, F.T., Ferensztajn- 

Rochowiak, E., Fiedorowicz, J.G., Fountoulakism K.N., Frye, M.A., Geoffroy, P.A., Gonzalez-Pinto, A., Gottlieb, J.F., Grof, P.,  

Haarman, B.C.M., Harima, H., Hasse-Sousa, M., Henry, C., Høffding, L., Houenou, J., Imbesi, M., Isometsä, E.T., Ivkovic, M.,  

Janno, S., Johnsen, S., Kapczinski, F., Karakatsoulis, G.N., Kardell, M., Kessing, L.V., Kim, S.J., König, B., Kot, T.L., Koval, M.,  

Kunz, M., Lafer, B., Landén, M., Larsen, E.R., Lenger, M., Lewitzka, U., Licht, R.W., Lopez-Jaramillo, C., MacKenzie, A., Madsen,  

H.Ø., Madsen, S.A.K.A., Mahadevan, J., Mahardika, A., Manchia, M., Marsh, W., Martinez-Cengotitabengoa, M., Martiny, K.,  

Mashima, Y., McLoughlin, D.M., Meesters, Y., Melle, I., Meza-Urzúa, F., Ming, M.Y., Monteith, S., Moorthy, M., Morken, G.,  

Mosca, E., Mozzhegorov, A.A., Munoz, R., Mythri, S.V., Nacef, F., Nadella, R.K., Nakanotani, T., Nielsen, R.E., O'Donovan, C.,  

Omrani, A., Osher, Y., Ouali, U., Pantovic-Stefanovic M, Pariwatcharakul P, Petite J, Pfennig A, Ruiz YP, Pilhatsch M, Pinna, M.,  

Pompili, M., Porter, R., Quiroz, D., Rabelo-da-Ponte, F.D., Ramesar, R., Rasgon, N., Ratta-Apha, W., Ratzenhofer, M., Redahan, M.,  

Reddy, M.S., Reif, A., Reininghaus, E.Z, Richards, J.G., Ritter, P., Rybakowski, J.K., Sathyaputri, L., Scippa, Â.M., Simhandl, C.,  

Severus, E., Smith, D., Smith, J., Stackhouse, P.W. Jr, Stein, D.J., Stilwell, K., Strejilevich, S., Su, K.P., Subramaniam, M., Sulaiman,  

A.H., Suominen, K., Tanra, A.J., Tatebayashi, Y., Teh, W.L., Tondo, L., Torrent, C., Tuinstra, D., Uchida, T., Vaaler, A.E., Veeh. J., 

Vieta, E., Viswanath, B., Yoldi-Negrete, M., Yalcinkaya, O.K., Young, A.H., Zgueb, Y., Whybrow, P.C. (2022). Association between 

polarity of first episode and solar insolation in bipolar I disorder. Journal of Psychosomatic Research, 160, 1-10.  

  

Tondo, L., Miola, A., Pinna, M., Contu, M., Baldessarini, R.J. (2022). Differences between bipolar disorder types 1 and 2 support the 

DSM two-syndrome concept. International Journal of Bipolar Disorders, 10(21), 1-11.  

  

Baldessarini, R., Pinna, M., Contu, M., Vázquez, G., Tondo, L. (2022). Risk factors for early recurrence after discontinuing lithium in 

bipolar disorder. Bipolar Disorders, 1-6.  

  

Miola, A., Baldessarini, R.J., Pinna, M., Tondo, L. (2021). Relationships of affective temperament ratings to diagnosis and morbidity 

measures in major affective disorders. European Psychiatry, 64(1), 1-7.  

  

Miola, A., Pinna, M., Manchia, M., Tondo, L., Baldessarini, R.J. (2021). Overweight in mood disorders: Effects on morbidity and 

treatment response. Journal of Affective Disorders, 297, 169-175.  

  

Azcueta, R., Pinna, M., Manchia, M., Simbula, S., Tondo, L., Baldessarini, R.J. (2021). Suicidal risks in rural versus urban 

populations in Sardinia. Journal of Affective Disorders, 295, 1449-1455.  

  

Bauer, M., Glenn, T., Achtyes, E.D., Alda, M., Agaoglu, E., Altınbaş, K., Andreassen, O.A., Angelopoulos, E., Ardau, R., Vares,  

E.A., Aydin, M., Ayhan, Y., Baethge, C., Bauer, R., Baune, B.T., Balaban, C., Becerra-Palars, C., Behere, A.P., Behere, P.B., Belete,  

H., Belete, T., Belizario, G.O., Bellivier, F., Belmaker, R.H., Benedetti, F., Berk, M., Bersudsky, Y., Bicakci, Ş., Birabwa-Oketcho,  

H., Bjella, T.D., Brady, C., Cabrera, J., Cappucciati, M., Castro, A.M.P., Chen, W.L., Cheung, E.Y.W., Chiesa, S., Crowe, M.,  

Cuomo, A., Dallaspezia, S., Del Zompo, M., Desai, P., Dodd, S., Donix, M., Etain, B., Fagiolini, A., Fellendorf, F.T., Ferensztajn- 

Rochowiak, E., Fiedorowicz, J.G., Fountoulakism K.N., Frye, M.A., Geoffroy, P.A., Gonzalez-Pinto, A., Gottlieb, J.F., Grof, P.,  

Haarman, B.C.M., Harima, H., Hasse-Sousa, M., Henry, C., Høffding, L., Houenou, J., Imbesi, M., Isometsä, E.T., Ivkovic, M.,  

Janno, S., Johnsen, S., Kapczinski, F., Karakatsoulis, G.N., Kardell, M., Kessing, L.V., Kim, S.J., König, B., Kot, T.L., Koval, M.,  

Kunz, M., Lafer, B., Landén, M., Larsen, E.R., Lenger, M., Lewitzka, U., Licht, R.W., Lopez-Jaramillo, C., MacKenzie, A., Madsen,  

H.Ø., Madsen, S.A.K.A., Mahadevan, J., Mahardika, A., Manchia, M., Marsh, W., Martinez-Cengotitabengoa, M., Martiny, K.,  

Mashima, Y., McLoughlin, D.M., Meesters, Y., Melle, I., Meza-Urzúa, F., Ming, M.Y., Monteith, S., Moorthy, M., Morken, G.,  

Mosca, E., Mozzhegorov, A.A., Munoz, R., Mythri, S.V., Nacef, F., Nadella, R.K., Nakanotani, T., Nielsen, R.E., O'Donovan, C.,  

Omrani, A., Osher, Y., Ouali, U., Pantovic-Stefanovic M, Pariwatcharakul P, Petite J, Pfennig A, Ruiz YP, Pilhatsch M, Pinna, M.,  

Pompili, M., Porter, R., Quiroz, D., Rabelo-da-Ponte, F.D., Ramesar, R., Rasgon, N., Ratta-Apha, W., Ratzenhofer, M., Redahan, M.,  

Reddy, M.S., Reif, A., Reininghaus, E.Z, Richards, J.G., Ritter, P., Rybakowski, J.K., Sathyaputri, L., Scippa, Â.M., Simhandl, C.,  

Severus, E., Smith, D., Smith, J., Stackhouse, P.W. Jr, Stein, D.J., Stilwell, K., Strejilevich, S., Su, K.P., Subramaniam, M., Sulaiman,  

A.H., Suominen, K., Tanra, A.J., Tatebayashi, Y., Teh, W.L., Tondo, L., Torrent, C., Tuinstra, D., Uchida, T., Vaaler, A.E., Veeh. J., 

Vieta, E., Viswanath, B., Yoldi-Negrete, M., Yalcinkaya, O.K., Young, A.H., Zgueb, Y., Whybrow, P.C. (2021). Variations in seasonal 
solar insolation are associated with a history of suicide attempts in bipolar I disorder. International Journal of Bipolar Disorders, 
9(26).  

  

Pinna, M., Manchia, M., Pisanu, C., Pinna, F., Paribello, P., Carta, A., Meloni, A., Conversano, C., Del Zompo, M., Mola, F.,  

Squassina, A., Carpiniello, B. (2021). Protocol for a pharmacogenetic study of antidepressants: characterization of drug-metabolizing 

profiles of cytochromes CYP2D6 and CYP2C19 in a Sardinian population of patients with major depressive disorder. Psychiatric 

Genetics, 31(5), 186-193.  

  

Nunes, A., Stone, W., Ardau, R., Berghöfer, A., Bocchetta, A., Chillotti, C., Deiana, V., Degenhardt, F., Forstner, A.J., Garnham,  

J.S., Grof, E., Hajek, T., Manchia, M., Mattheisen, M., McMahon, F., Müller-Oerlinghausen, B., Nöthen, M.M., Pinna, M., Pisanu,  

 



C., O'Donovan, C., Rietschel, M.D.C., Rouleau, G., Schulze, T., Severino, G., Slaney, C.M., Squassina, A., Suwalska, A., Turecki,  

G., Uher, R., Zvolsky, P., Cervantes, P., Del Zompo, M., Grof, P., Rybakowski, J., Tondo, L., Trappenberg, T., Alda, M. (2021).  

Exemplar scoring identifies genetically separable phenotypes of lithium responsive bipolar disorder. Translational Psychiatry, 11(1).   

  

Pinna, M., Manchia, M., Visioli, C., Tondo, L. (2020). Clinical Response and Metabolic Effects of Lithium in 323 Mood Disorder 

Patients. Journal of Affective Disorders, 270, 9-14.  
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Zompo, M., Grof, P., Rybakowski, J., Tondo, L., Trappenberg, T., Alda, M. (2020). Prediction of lithium response using clinical data. 
Acta Psychiatrica Scandinavica,141(2), 131-141.  

  

Baldessarini, R., Tondo, L., Pinna, M., Nuñez, N., & Vázquez, G. (2019). Suicidal risk factors in major affective disorders. The British 

Journal of Psychiatry, 215(04), 621-626.   
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