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Esperienza professionale  

Periodo Ente Principali attività e responsabilità  

2014-2020 Centro Lucio Bini per lo studio e la 

terapia della depressione 

Research Assistant, Centro Lucio Bini per 

lo studio e la terapia della Depressione, 

Cagliari. Attività di Ricerca nel campo dei 

disturbi dell’umore, dei disturbi d’ansia, del 

disturbo da deficit di attenzione/iperattività, 

del disturbo da uso di sostanze, dei disturbi 

dello spettro della schizofrenia e del rischio 

di suicidio in collaborazione con il Prof. 

Leonardo Tondo e il Prof. Ross. J. 

Baldessarini, McLean Hospital – Harvard 

Medical School, Massachusetts, USA.  

2020-oggi Centro Lucio Bini per lo studio e la 

terapia della depressione 

Psicologo Clinico (valutazione 

psicodiagnostica, colloqui di sostegno 

psicologico, psicoeducazione e 

psicoterapia) 

2016-2017 Università degli Studi di Cagliari 

(Prof. M.G. Carta) 

Apprendistato di Alta Formazione e 

Ricerca 

2020-2021 Università degli Studi di Cagliari, 

Dipartimento di Scienze Mediche e 

sanità pubblica 

Borsista di Ricerca presso Università degli 

Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze 

Mediche e sanità pubblica. “Studio di 



 

 

 

 

 

 

farmacogenetica dei farmaci 

antidepressivi: caratterizzazione dei profili 

di metabolizzazione dei citocromi CYP2D6 e 

CYP2C19 in una popolazione sarda di 

pazienti affetti da disturbo depressivo 

maggiore e impatto economico del test”, 

Responsabile Prof. Bernardo Carpiniello. 

 

2022-2023 Università degli Studi di Cagliari, 

Dipartimento di Scienze Mediche e 

sanità pubblica 

Borsista di Ricerca presso Università degli 

Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze 

Mediche e sanità pubblica. “Approccio 

multi-omico e integrazione di dati 

metabolomici ematici e fecali con il 

microbiota intestinale per identificare le 

signature biologiche della risposta agli 

stabilizzatori dell'umore nel disturbo 

bipolare”, Responsabile Prof. Bernardo 

Carpiniello. 

 

 

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni professionali/linguistiche/informatiche) 

Data Titolo / Principali tematiche Ente 

17/03/2014 Laurea in Scienze e tecniche 

Psicologiche 

Università degli Studi di Cagliari 

13/07/2018 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica Università degli Studi di Padova 

2019/2022 Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitivo-

Comportamentale (in attesa di 

discussione tesi) 

Associazione Terapia Cognitiva - Cagliari 
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temperaments mediate aggressive dimensions in bipolar disorders: A cluster analysis from a large, 

cross-sectional, international study. Journal of Affective Disorders, 323, 327-335. 

Miola, A., Tondo, L., Pinna, M., Contu, M., Baldessarini R. J. (2022). Comparison of bipolar disorder 
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Bellivier, F., Belmaker, R.H., Benedetti, F., Berk, M., Bersudsky, Y., Bicakci, Ş., Birabwa-Oketcho, H., 

Bjella, T.D., Brady, C., Cabrera, J., Cappucciati, M., Castro, A.M.P., Chen, W.L., Cheung, E.Y.W., 

Chiesa, S., Crowe, M., Cuomo, A., Dallaspezia, S., Del Zompo, M., Desai, P., Dodd, S., Donix, M., 

Etain, B., Fagiolini, A., Fellendorf, F.T., Ferensztajn-Rochowiak, E., Fiedorowicz, J.G., Fountoulakism 

K.N., Frye, M.A., Geoffroy, P.A., Gonzalez-Pinto, A., Gottlieb, J.F., Grof, P., Haarman, B.C.M., 

Harima, H., Hasse-Sousa, M., Henry, C., Høffding, L., Houenou, J., Imbesi, M., Isometsä, E.T., 
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Lewitzka, U., Licht, R.W., Lopez-Jaramillo, C., MacKenzie, A., Madsen, H.Ø., Madsen, S.A.K.A., 

Mahadevan, J., Mahardika, A., Manchia, M., Marsh, W., Martinez-Cengotitabengoa, M., Martiny, 

K., Mashima, Y., McLoughlin, D.M., Meesters, Y., Melle, I., Meza-Urzúa, F., Ming, M.Y., Monteith, 

S., Moorthy, M., Morken, G., Mosca, E., Mozzhegorov, A.A., Munoz, R., Mythri, S.V., Nacef, F., 

Nadella, R.K., Nakanotani, T., Nielsen, R.E., O'Donovan, C., Omrani, A., Osher, Y., Ouali, U., 

Pantovic-Stefanovic M, Pariwatcharakul P, Petite J, Pfennig A, Ruiz YP, Pilhatsch M, Pinna, M., 
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