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08/05/2023 - In corso - Cagliari, Italia

Contratto di ricerca

Universita degli Studi di Cagliari

Titolare di un contratto di ricerca nell'ambito del progetto
“Politiche estere nazionali, organizzazioni internazionali e
questione  migratoria”.  L'attivita consiste nella  raccolta,
schedatura e analisi di documentazione diplomatica da reperirsi
presso biblioteche e archivi specializzati. In particolare:
individuazione di fondi archivistici essenziali o pertinenti presso
biblioteche e archivi storico-diplomatici; raccolta di
documentazione diplomatica reperita presso i predetti fondi;
analisi del contenuto della documentazione rinvenuta e
elaborazione di relativo/i paper”.

ESPERIENZE LAVORATIVE

11/11/2021 - 09/03/2022 - Cagliari, Italia

Tutor Buddy universitario

Universita degli Studi di Cagliari

II “Tutor Buddy” per il Corso di Laurea in Scienze Politiche & un
amico e un‘amica che aiuta e accompagna i nuovi studenti e
studentesse nel momento in cui si affacciano alla nuova vita
universitaria. I compiti dello studente e della studentessa Buddy
sono contattare gli iscritti al 1°anno di corso triennale e
magistrale a ciclo unico che gli/le saranno assegnati, rispondere
ai loro dubbi, accompagnarli negli uffici dell’/Ateneo in caso di
necessita, fornire informazioni sulla vita universitaria in generale
dell’Ateneo ed in particolare della Facolta di Scienze Economiche,
Giuridiche e Politiche.

02/09/2021 - 21/10/2021 - Cagliari, Italia

Tutor universitario

Universita degli Studi di Cagliari

L'attivita consiste nello svolgimento di attivita di tutorato,
didattiche, integrative, propedeutiche e di recupero e
specificamente l'assistenza al commissario d'aula Vvirtuale
nell'ambito dell’erogazione del test d’ingresso per
I'immatricolazione in modalita telematica, denominato
TOLC@CASA per I'A.A. 2021/2022. Le ultime ore sono state
impiegate per la consegna dei kit di benvenuto preparati
dall’'Universita per gli studenti iscritti al primo anno di universita.

16/06/2021 - 13/09/2021 - Cagliari, Italia

Tutor universitario per l'orientamento

Universita degli Studi di Cagliari

“Progetto POT Geolocalizzazione politico-sociologica per
orientarsi nel mondo universitario."

L'attivita e finalizzata a 1) Promuovere iniziative di orientamento
rivolte allo studente dell'ultimo biennio della Scuola al fine di
fornirgli le coordinate per individuare il corso di studi adatto a
trasformare le  conoscenze  scolastiche in  competenze
professionali; 2) Orientare e assistere gli studenti universitari
iscritti al primo o al secondo anno di un corso di laurea a del
Dipartimento (in particolare gli studenti che riscontrano ostacoli
formativi iniziali), al fine di ridurre gli abbandoni e agevolare il
conseguimento del titolo finale. L'attivita ha richiesto anche la
creazione di contenuti multimediali e grafici informativi.



04/03/2020 - 29/04/2020 - Cagliari, Italia

Tutor universitario per l'orientamento

Universita degli Studi di Cagliari

“Progetto POT Geolocalizzazione politico-sociologica per orientarsi nel mondo universitario."

L'attivita & stata finalizzata a: promuovere iniziative di orientamento rivolte agli studenti dell'ultimo biennio
delle scuole superiori al fine di fornirgli le coordinate per individuare il corso di studi adatto ed offrire agli

studenti universitari supporto costante, per ridurre il rischio di abbandono e per affrontare le criticita
riscontrate lungo il percorso universitario.

2012 - 2020 - Cagliari, Italia

Attivita lavorative occasionali

- Gestione servizi al pubblico durante Open Day per En Vogue Nails giugno 2023 e maggio 2017.
- Realizzazione di un lavoro di copiatura su Word su commissione gennaio 2020.

- Realizzazione di una presentazione su PowerPoint su commissione luglio 2019.

- Ripetizioni e aiuto allo studio della lingua latina e inglese, occasionali, fra il 2012 e il 2018.

- Babysitting occasionale fra il 2012 e il 2014.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20/10/2019 - 20/07/2022

Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali (LM-52)
Universita degli Studi di Cagliari, Cagliari (Italia)

Campi di studio

o Storia internazionale contemporanea

110/110 e Lode | The long road to Kyoto: US foreign policy from environmental sensitiveness to the Clinton
legacy.

21/09/2016 - 18/10/2019

Laurea triennale in Scienze politiche (L-36)
Universita degli Studi di Cagliari, Cagliari (Italia)
Campi di studio

o Storia delle relazioni internazionali

110/110 e Lode | Gli Stati Uniti e l'integrazione europea 1947-1957. La politica estera statunitense dal
"Contenimento" ai Trattati di Roma

Diploma di Maturita Classica

Liceo Classico G.M. Dettori, Cagliari (Italia)
90/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: Italiano
ALTRE LINGUE:

Inglese Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
Francese Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1

RETI E AFFILIAZIONI

Giornalismo

- Membro della redazione del sito web “Toc Toc Sardegna” da novembre 2020.

Articoli pubblicati:

o Arte e ambiente: il labile confine tra attivismo e vandalismo, TocToc Sardegna, 2022

o Quattro direzioni della diplomazia climatica, 2022

o Climate change? America cares (again). L'agenda Biden e la sfida ambientale in vista della COP26, 2021



o La scatola del tempo - "Un contenitore della memoria", 2021
o Alexandria Ocasio-Cortez: quando le scuse non bastano, 2020

. - Membro della redazione del giornale universitario "Le Clou” dal 2016 al 2022

In questa occasione mi sono occupata delle proposte per gli articoli, della scrittura di articoli su temi

inerenti |'universita, cultura e attualita. Mi sono anche occupata della vendita del giornale.

Articoli pubblicati:

o A che giova?, 2022 (pubblicato sulla pagina Facebook del giornale)

o Noi siamo ancora qua, 2020

o La compagnia che riempie il cuore, 2020 (pubblicato sulla pagina Facebook del giornale)

o Diplomazia solidale nella crisi, 2020

o Toc Toc Sardegna: quando la quarantena diventa creativa, 2020 (pubblicato sulla pagina Facebook del
giornale)

o Cina: il coraggio della verita, 2020

o Trump: umanita negata, 2020

o Universita, ora ¢ ufficiale: solo in Italia si parla di lauree inutili, 2018

o Cosa ci insegnano, 2017

. Reti e associazioni di appartenenza

- Grafico per la lista di rappresentanza universitaria Progetto Studenti dal 2020 al 2022
In questo ruolo mi sono occupata di produrre contenuti grafici come supporto per la comunicazione di
informazioni attraverso I'utilizzo del programma Adobe InDesign e del sito web Canva.

- Membro del programma ONE Youth Ambassador 2020 e 2021 per ONE Campaign.

- Membro dell’'associazione universitaria "Ortica" dal 2018 al 2022.
Lo scopo dell'associazione € garantire una presenza attiva e stimolante nella vita dell'universita attraverso
I'organizzazione di eventi culturali come cineforum, conferenze e seminari.

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

. Premi

2022.

degli Studi di Cagliari, 8 ottobre 2020.

Bruxelles.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

. Competenze comunicative e interpersonali
Buona capacita comunicativa, di apprendimento, relazionale e di collaborazione in gruppi di lavoro.
Spirito di adattamento a nuove situazioni ed esperienze lavorative.

VOLONTARIATO

. Esperienze di volontariato

trattamenti contro il COVID-19 e malattie prevenibili.

all'impegno nella cooperazione allo sviluppo internazionale e partecipano ad azioni di advocacy politica.
- Esperienze di volontariato presso Mani tese 2012, AVSI 2014, Banco Alimentare 2014 - 2015 - 2019, 2021,

FAI 2015, Copisteria Mitza is stellas 2017, OXFAM 2020.

- Vincitrice della borsa di studio per il master "Leadership per le relazioni internazionali e il made in Italy" e
del Premio America Giovani per il talento universitario, in quanto selezionata dalla Fondazione Italia USA
nella banca dati delle universita italiane per il proprio percorso universitario di eccellenza, 26 novembre

- Vincitrice del premio di studio per limmatricolazione ai Corsi di laurea magistrale biennali dell'Universita

- Membro del gruppo del Liceo Classico G.M. Dettori di Cagliari vincitore del concorso "Fammi sognare
Europa"”, POR FSE 2014 e partecipazione al viaggio-premio presso le Istituzioni di rappresentanza europee di

- Vincitrice, nel febbraio 2021, della selezione per il Programma "ONE Youth Ambassadors" edizione 2021. II
programma, da svolgersi nel periodo marzo-dicembre 2021 & volto a sostenere campagne di
sensibilizzazione contro la poverta e a favore dello sviluppo internazionale, dell'equita d'accesso a vaccini,

- Vincitrice, nel febbraio 2020, della selezione per il Programma "ONE Youth Ambassadors" edizione 2020. II
programma, attivo da marzo 2020, consiste in un'attivita di volontariato e attivismo presso la ONG "ONE" da
svolgersi fra marzo e dicembre 2020, durante il quale gli attivisti ricevono una formazione finalizzata



CERTIFICAZIONI E CORSI DI LINGUA

Certificazioni e Corsi di lingua

- Badge Inglese C1 ottenuto nell'ambito del progetto “Progetto CLA Cagliari” in data 13 settembre 2021 in
seguito al superamento del Test completo C1 (Listening, Reading, Use of English, Grammar, Writing,
Speaking).

- Conoscenza base della lingua swahili. Frequenza corso introduttivo alla lingua e cultura swabhili organizzato
dall'Universita degli Studi di Cagliari ottobre 2019.

- Conoscenza base della Lingua Araba. Superamento Esame universitario di Lingua Araba 1 (livello A1) con
punteggio 30 e Lode, sostenuto il 29/06/2018 nel Corso di Laurea in Scienze Politiche.

- Conoscenza media della Lingua Francese. Superamento Esame universitario di Lingua Francese 1 (livello
A2/B1) con punteggio 30 e Lode, sostenuto il 26/04/2018 nel Corso di Laurea in Scienze Politiche.
Superamento Esame universitario di Lingua Francese 2 (livello B1), sostenuto il 16/07/2020 nel Corso di
Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali.

- FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH (FCE) Level B2, rilasciato da Cambridge ESOL nel giugno 2015

COMPETENZE DIGITALI

Sistemi operativi e Programmi

- Conoscenza di base dei sistemi operativi Windows e macOS.

- Buona conoscenza del pacchetto Office Word, PowerPoint, Excel (limitata).
- Buona conoscenza del programma Adobe InDesign.

- Conoscenza di base del programma IMovie.

ESPERIENZE CULTURALI E FORMATIVE

Seminari

- Partecipazione alla seconda edizione del "Jean Monnet Climate Diplomacy Series 2023" organizzato
dall'Universita degli Studi di Cagliari il 27 maggio 2023.

- Lezione (su invito) presso Corso di Storia internazionale contemporanea - CdLM Relazioni Internazionali
dell'Universita degli Studi di Cagliari il 9 novembre 2022. Titolo intervento: Il Protocollo di Kyoto e gli Stati
Uniti di Clinton.

- Partecipazione all'organizzazione e moderazione di un incontro del seminario “Al cuore del conflitto — La
geopolitica delle questioni irrisolte” con la lista di rappresentanza Progetto Studenti, I'associazione
studentesca Ortica e il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dell’'Universita degli Studi di Cagliari fra
I'11 aprile e il 20 maggio 2022;

- Organizzazione della seconda edizione del Seminario “Strutturare un lavoro di ricerca: ragionamento
scientifico e strumenti per la ricerca bibliografica” con I'Universita degli Studi di Cagliari fra il 3 e il 17 marzo
2022.

- Partecipazione al Seminario online “The politics of climate change” organizzato dall’'Universita degli Studi
di Cagliari per il periodo compreso fra il 30 settembre e il 9 dicembre 2021.

- Organizzazione del Seminario “Strutturare un lavoro di ricerca: ragionamento scientifico e strumenti per la
ricerca bibliografica” con I'Universita degli Studi di Cagliari fra il 28 ottobre e I'11 novembre 2021.

- Partecipazione al Seminario online “La Green Economy nell’Agenda 2030: aspetti economici, politici,
giuridici e finanziari” organizzato dalla Lista Progetto Studenti con I'Universita degli Studi di Cagliari il 28
maggio 2021.

- Partecipazione alla Presentazione del progetto "Costruire citta pacifiche" dell'Universita degli Studi di
Cagliari nell'ambito dell'inaugurazione dell'iniziativa "Rete Universita per la Pace", promossa dalla CRUI il 10
dicembre 2020.

- Partecipazione al Seminario online "Panorama economico internazionale, Megatrends e le sfide del futuro"
promosso dalla cattedra di Storia delle Relazioni Internazionali dall'Universita degli Studi di Cagliari il 9
dicembre 2020.

- Partecipazione al Seminario online "Costruire Comunita: Pat Patfoort e la trasformazione non violenta dei
conflitti" organizzato dall'Universita degli Studi di Cagliari in collaborazione con ['Organismo Sardo di
Volontariato Internazionale Cristiano (0.S.V.I.C.), il 29 ottobre 2020.

- Partecipazione al Seminario online "The Most Consequential U.S. Election in 70 years. Europe and America
at a Crossroads" organizzato dall'Universita degli Studi di Cagliari in collaborazione con lo IAI - Istituto Affari
Internazionali, I'8 ottobre 2020.”

- Frequenza del Seminario "Lingua e cultura swahili" organizzato dall'Universita degli Studi di Cagliari fra il

21 e il 25 ottobre 2019. Corso base di lingua swahili, finalizzato all'apprendimento delle strutture
grammaticali di base e di alcuni aspetti della cultura swahili, relativa soprattutto all'area della Tanzania.

- Partecipazione al seminario "Settant'anni di Repubblica Popolare - Passato, presente e futuro della
Repubblica Popolare Cinese" organizzato dall'Universita degli Studi di Cagliari il 10 ottobre 2019.



- Partecipazione all'incontro "Guerra in Yemen - armamenti, migrazioni, societa civile" organizzato
dall'Universita degli Studi di Cagliari I'11 settembre 2019.

Eventi, Convegni e Conferenze

- Relatrice (su invito) all'evento “Guerre e Migrazioni” nell'ambito del Festival Mondo Eco - rassegna
letteraria di sostenibilita ecologica politica e culturale il 28 ottobre 2022. Titolo intervento: L'Onu e le
migrazioni: una sfida umanitaria, internazionale e ambientale.

- Organizzazione, con ruolo di moderatrice, dell'incontro "Eradicare la poverta. Cambiamento delle policy e
accesso ai fondi e alle risorse per lo sviluppo" in occasione del Festival dello sviluppo 2020, in qualita di
Youth Ambassador dell'organizzazione ONE Campaign con la partecipazione dei referenti del Progetto
Mediss. L'evento si € svolto il 1° ottobre 2020.

- Partecipazione all'organizzazione dell'incontro-dibattito "Quale Sardegna, in quale Europa?" con i
candidati sardi al Parlamento Europeo del maggio 2019. L'evento € stato organizzato dall'Universita degli
Studi di Cagliari, da Europe Direct Regione Sardegna, dall'associazione OpenMed e dall'associazione
Sardegna2050.

Altre esperienze formative
- Assistenza tecnica durante I'evento “1082 Giornata Mondiale del Migrante e del Rifugiato 2022 Costruire il
futuro con i migranti e i rifugiati “La carta di Firenze per costruire il futuro”, presso Universita degli Studi di
Cagliari, 16 settembre 2022.
- Partecipazione all’evento “Global Cooperation in @ World of Disinformation” organizzato da Amerigo/ ENAM
il 6 maggio 2022.
- Partecipazione alla serie diplomacy del convegno “Jean Monnet climate series 2022” organizzato
dall'Universita degli Studi di Cagliari il 31 marzo 2022.
- Partecipazione alla giornata di studio “Riflessioni sulla Crisi in Ucraina” organizzata dall’'Universita degli
Studi di Cagliari il 18 marzo 2022.
- Partecipazione agli incontri del “Ciclo di seminari sulla guerra in Ucraina” organizzato dal Dipartimento di
Scienze Politiche e Sociali dell’'Universita degli Studi di Cagliari e dall'associazione Reset Unica fra il 10 e il
17 marzo 2022.
- Partecipazione al Workshop online "Lavorare all'ombra del potere", organizzato da Eidos Communication il
6 novembre 2020.
- Partecipazione alla Summer School della Scuola di Politiche dal tema "Cosa sara Stato?" fra il 10 e il 12
settembre 2020.

Partecipazione al Workshop online "Comunicazione di crisi in politica", organizzato da Eidos
Communication il 3 giugno 2020.
- Ammissione, previo superamento selezione, al corso "Geopolitica del Mediterraneo, Ricerca, Innovazione",
tenuto da Impact Sardegna - Scuola di Politiche in collaborazione con I'Universita degli Studi di Cagliari -
Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali e la Svimez. L'attivita si svolge nel periodo dicembre 2019 -
giugno 2020.
- Partecipazione, anche all'organizzazione dello stesso, al viaggio-studio presso Bruxelles e Lussemburgo
organizzato dall'Universita degli Studi di Cagliari fra il 23 e il 27 luglio 2019. Scopo del viaggio & stato quello
di permettere agli studenti di visitare le istituzioni di rappresentanza italiana e sarda presso Bruxelles per
comprenderne l'attivita. Il viaggio € stato anche occasione per visitare musei e luoghi simbolo delle due
citta.
- Partecipazione all'iniziativa Monumenti Aperti 2012.
RAPPRESENTANZE STUDENTESCA UNIVERSITARIA

Esperienze di rappresentanza

- Rappresentante degli studenti nel Consiglio degli Studenti dell'Universita degli Studi di Cagliari con la
lista Progetto Studenti (biennio 2020-2022).

- Rappresentante degli studenti nella Consiglio della Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche
dell'Universita degli Studi di Cagliari con la lista Progetto Studenti (biennio 2020-2022).

Rappresentante degli studenti nel Consiglio del Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali
dell'Universita degli Studi di Cagliari e nella Commissione di Autovalutazione del Dipartimento con la lista
Progetto Studenti (biennio 2020-2022).

- Rappresentante degli studenti nel Corso di Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali dell'Universita
degli Studi di Cagliari, nella sua Commissione di Autovalutazione e nel suo Comitato di Indirizzo con la
lista Progetto Studenti (biennio 2020-2022).

- Rappresentante degli studenti nel Corso di Laurea in Scienze Politiche, nel Consiglio del Dipartimento di
Scienze Politiche e Sociali e nella Commissione di Autovalutazione del CdL Scienze Politiche
dell'Universita degli Studi di Cagliari con la lista Progetto Studenti nel 2019.



https://www.unica.it/unica/page/it/carlo_pilia_evt_108_giornata_mondiale_del_migrante_e_del_rifugiato_2022_costruire_il_futuro_con_i_migranti_e_i_rifugiati_la_carta_di_firenze_per_costruire_il_futuro
https://www.unica.it/unica/page/it/carlo_pilia_evt_108_giornata_mondiale_del_migrante_e_del_rifugiato_2022_costruire_il_futuro_con_i_migranti_e_i_rifugiati_la_carta_di_firenze_per_costruire_il_futuro

PATENTE DI GUIDA
@ Patente di guida: B

CONCORSI

. Partecipazione a concorsi
- Partecipazione al Concorso DIFESA Marina Militare Allievi Ufficiali 1" classe corso normale 2016.
- Partecipazione al Concorso UWC per l'ammissione ai Collegi del Mondo Unito 2013.

ATTIVITA SPORTIVA
. Sport e attivita affini

- Varie esperienze sportive, in particolare Canoa olimpica a livello agonistico dal 2010 al 2013.
- Brevetto JUNIOR ADVANCED certificato da PADI EUROPE 2012.
- Brevetto JR. OPEN WATER DIVER certificato da PADI EUROPE 2010.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno
2003 n. 196 - “"Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 -
"Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




