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ESPERIENZE LAVORATIVE

Psicoterapeuta
Studio privato Dr. Franco Muscas (2023 - presente)

« Psicoterapia, supporto psicologico, promoz. stili di vita salutari a Ozieri e
Cagliari

« Valutazioni psicodiagnostiche

+ Abilitazione EMDR livello 1

Psicologo presso Centro Accoglienza Straordinaria
Migranti

Cooperativa SPES - Ozieri (2023 - presente)

e Valutazione psicologica degli ospiti del centro
e Supporto psicologico agli ospiti del centro

« Progetti volti alla promozione della salute e dell'integrazione degli
M U SCAS ospiti (Progetti di inserimento al lavoro e arte terapia)

Psicologo Azienda Ospedaliera Universitaria:
Ospedale San Giovanni di Dio (Cagliari)

ps I CO LOGO Universita Degli Studi di Cagliari (2025 - 2025)

« Progetto di ricerca e intervento su pazienti oncologici con

Nn.3491 sintomatologia depressiva

« Progetto di ricerca e intervento su Invecchiamento attivo in
pazienti con Mild Cognitive Impairment

« Progetto ricerca ambulatorio di ginecologia sul ruolo delle
disfunzioni ormonali sulla salute mentale

Psicologo Psicoterapeuta
Ordine Psicologi Sardegna,
Specializzato in Psicologia della Salute
Supporto psicologico =
valutazioni diagnostiche in eta
evolutiva e dell'adulto Psicologo Servizio Counseling Universitario
Progetti ricerca e intervento in U niversita Degli Studi di Cagliari (2022 - 2023)

ambito scolastico, universitario,

+ Colloqui di supporto psicologico agli studenti dell'ateneo.

ospedaliero e di comunita « Impiego di test psicodiagnostici
Esperienze lavorative in equipe « Scoring test e inserimento dati in database per fini di ricercae
multidisciplinari monitoraggio efficacia intervento
Formatore
=1 Ozieri: Innovazione Apprendimento Lavoro (2023)

+« Formazione Operatori Socio Sanitari
« Insegnamento elementi psicologia, relazione professionista e
utenza, stress lavoro correlato e prevenzione burnout.

Psicologo Clinico

ARNAS Brotzu: Ambulatorio Chirurgia dell'Obesita (2019 - 2020) e
Disturbi Pervasivi Sviluppo (2022)

e Assessment pazienti candidati a chirurgia dell'obesita

e Interviste semi-strutturate e colloqui di supporto psicologico pre e
postintervento

e Psicoeducazione e colloqui motivazionali

e Equipe Multidisciplinare

e Valutazione diagnostica Disturbi Spettro Autistico

FORMAZIONE

LINGUE STRANIERE

1 Universita di Cagliari
Inglese- Cl Scuola Specializzazione Psicologia della Salute - Specialista in psicologia

della salute

(2021 - 2025)
Libera Universita Maria Santissima Assuntia Roma

Il sottoscritto Francesco Tomaso Muscas, Laurea Magistrale Psicologia Clinica e del Ciclo di Vita (LM-51)
consapevole che le dichiarazioni false (2018)
comportano l'applicazione delle sanzioni penali
previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara Libera Universita Maria Santissima Assunta Roma

che le informazioni riportate nel qui presente Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
curriculum vitae. redatto in formato europeo. (2016)

corrispondono a verita.
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