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VALENTINA ZUDDAS

ASSISTENTE SANITARIA
COMMUNICATION MANAGER

FORMAZIONE

CONTATTI

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI

AA 2022-2023

Laurea iriennale in Assistenza Sanitaria

/0 & lede

Iseritta ASNAS e Albe nazienale // n® di Benzione all Ordine TSRM PSTRP: 454

AA 2014-2015
Laurea mugi:i‘ruh in Lingue e Comunicazione per
la Cooperazione Internazionale

AREE DI 1no/Mmo
COMPETENZA

AA 2008-2009
* igiene e sanita pubblica ]"DE;]?;“ triennale in Lingue e Comunicazione
* Promozione dello salute
= Prevenzione
» Divulgazione scientifica
FONDAZIONE PEZCOLLER

« Comunicazinne sanitario
E-LEARNING, 2021 (14 ORE)

Corso di comunicazione della scienza
* Eventmanagement Dato joumnalism, comunicazione di emergenza e di crisi
= Formazione ed HR

+ Comunicazione d'impresa

FELTRINELLI EDU E SI55A

E-LEARNING, 2021 (10 ORE)

Corso di giornalismo scientifico

Teorie & tecniche di divulgazione, fact checking, media literacy

LINGUE
OPEM CAMPUS ACADEMY
CAGLIARI, 2019 (24 ORE)

Inglesa B2 Corsi di npn:inlizzu:inne in ninrflﬁlling & mquﬁi‘ing
strategies

SEQ, Storytelling, Influencer Marketing

Haliano (madrelingua)

Spagnalo Bl



SCUOLA SUPERIORE DELL’AMMINISTRAZIONE DELLINTERNO \
ROMA, 8-12 APRILE 2013

Community Mechanism Introduction Course (CMI)- European
Civil Protection Training Programme

Cooperazione e coordinamento internazionale, comunicazione di crisi e
d’emergenza

UNICEF E UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI

CAGLIARI, 2012

Corso multidisciplinare di educazione allo sviluppo
Diritti umani e cooperazione internazionale

FERPI - FEDERAZIONE RELAZIONI PUBBLICHE ITALIANA

ROMA, 2009 (150 ORE)

Corso di Preparazione alla Pratica Professionale nelle
Relazioni Pubbliche

Relazioni istituzionali, comunicazione d'impresa, comunicazione di crisi

CENTRO DI FORMAZIONE HR VALUE

MILANO, 2008 (230 ORE)

Corso professionale in general event management
Event planning

TRAINING PROJECT LABORLAB - REGIONE LOMBARDIA

MILANO, 2008 (160 ORE)

Corso professionale in management degli eventi
culturali e aziendali

Organizzazione di eventi culturali per imprese, istituzioni e terzo settore

ISTITUTO PROFESSIONALE VIGORELLI - PROVINCIA DI MILANO
MILANO, 2009 (30 ORE)

Corso professionale in corporate emergency
communication

Project management, comunicazione di emergenza e di crisi

ESPERIENZE PROFESSIONALI

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI, DIPARTIMENTO DI
SCIENZE MEDICHE E SANITA PUBBLICA | 23/01/24 - IN
CORSO

Tutor didattico

Supporto organizzativo alla didattica, alla gestione dei tirocini e dei project
work, nelllambito del Master di | livello in “Promozione della salute, sviluppo
di comunita e reti operative. Pianificazione, gestione, valutazione di azioni
integrate di promozione della salute e salutogenesi”.



ASL CAGLIARI, ARNAS BROTZU, AOU CAGLIARI | 2021-2023
Assistente sanitaria tirocinante

Tirocinio abilitante presso le strutture e i servizi di riferimento della
professione: direzione sanitaria, direzione medica, medicina del lavoro,
sorveglianza sanitaria, igiene e sanita pubblica.

SARDEX SPA | 2016-2020
Communication specialist e Communication manager

Project management e coordinamento delle attivita  dell'area
comunicazione dell'azienda.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI | 2015-2016
Communication specialist

Assistente all'Ufficio Stampa e al servizio Comunicazione dell’Ateneo.
Social media management, redazione articoli, produzione interviste,
collaborazione all'organizzazione degli eventi istituzionali.

FESTIVAL INTERNAZIONALE LEGGENDO METROPOLITANO |
CAGLIARI, 2015
Marketing manager

Cura dei rapporti con gli stakeholders dell'iniziativa; content management e
pianificazione della comunicazione esterna a supporto della direzione
artistica e del team comunicazione.

MANI TESE ONG | CAGLIARI, 2014-2015
Fundraising local coordinator

Pianificazione della comunicazione esterna ed interna del fundraising
locale; cura dei rapporti con gli stakeholders dell'iniziativa; attivita di HR,
assessment e formazione volontari.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI | AA 2013-2014

Tutor

Attivita di tutorato presso la Facoltd di Studi Umanistici nel corso di
Antropologia della globalizzazione. Supporto e affiancamento al docente
nella gestione organizzativa e didattica del corso.

DUBLIN CIVIL DEFENCE | 2013
Trainee - Erasmus Placement

Training e studio della documentazione relativa ai piani di comunicazione
d’emergenza nazionale ed internazionale; partecipazione ad attivita ed
eventi di protezione civile sul territorio, assistenza nel processo di
recruitment e formazione dei volontari.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI | AA 2012-2013
Tutor

Attivita di tutorato presso la Facolté di Studi Umanistici nel corso di
Antropologia culturale. Organizzazione di esercitazioni ed eventi formativi;
affiancamento al docente nella pianificazione didattica del corso.



PARCO NORD MILANO, ENTE REGIONE LOMBARDIA | 2011
Communication assistant

Supporto alla governance delln comunicazione esterna ed  intema:
orgonizzazione, gestione e promozione degli eventi istituzionali; gestione
operativa dellURP e delle relazioni con 1 diversi pubblici del Parce; athvita
di web communication; supporfo olle progettualta di cooperazione
ambiantale.

METHODOS SPA| MILANO, 2010
Communication and HR assistant

Colloborazione con la Direnone Risorse Umane allo sviluppe di progeth di
Fﬂrmﬂﬂﬂne e comunicazone InTema.

COMUNE DI CAGLIARI | 2009

Communicalien assistant

Colloborazione allideazione e allorganizzazione di un piano di rilevazione
della customer satisfaction del cittadine.

METHODOS SPA | MILANO, 2008
Communication and HR assistani

Affiancamento e collaborazione con team di progetto su interventi di
comunicazione inferna ed esterna e di combiamenfo organizzativo e
culturale per grandi aziende clienti.

COMPETENZE
INFORMATICHE

e Office Suites

* Microsoft Office

* Software di teamworking

. E-L&urnlnﬁ e conferenze online
* Social media

* Sistemi in Cloud

* Gestionall aziendali

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

"Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D.Lgs. 196/2003 ¢ ol

Regolamento UE 2016 /679"

Calisnt; b AP 22y



