CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

OBIETTIVO PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

(2011-2016)

(2019)

(2021)

(2021)

(2021)
(2022)
(2022)

ELEONORA CIVOLANI

Biologa Nutrizionista
Addetta al settore alimentare

Conseguito Diploma Scientifico presso il Liceo Scientifico

A. Pacinotti (Cagliari)

Laurea in Biologia (UNICA) con svolgimento del tirocinio presso
il Laboratorio di Igiene del Dipartimento di Igiene

e Sanita Pubblica dell’Universita di Cagliari, con tesi dal titolo
“Identificazione genotipica di lieviti isolati da latte crudo
caprino e ovino”

Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione
(UNICA) con svolgimento del tirocinio presso il Laboratorio

di Igiene del Dipartimento di Igiene e Sanita Pubblica
dell’Universita di Cagliari, con tesi dal titolo “Conservazione
della biodiversita microbica agro-alimentare della Sardegna:

la collezione microbica UNICA-DSMSP”

Conseguimento dei 24 CFU per I'abilitazione all'insegnamento
(UNICA)

Conseguimento dell’Esame di Stato come Biologo Nutrizionista
Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi

Partecipazione al percorso di formazione della Scuola di
Nutrizione Salernitana “25° corso di alimentazione e
nutrizione umana”



(2022)

ESPERIENZE LAVORATIVE
(2018)

(2022 - in corso)

(2022)

(2022 - in corso)

ATTESTATI
Corsi

Webinar

FAD ECM

Partecipazione al percorso di formazione e aggiornamento
della Scuola di Nutrizione Salernitana “Microbiota: il centro
della salute”

Tirocinio formativo presso il Laboratorio di Analisi chimiche
e microbiologiche della Dott.ssa Monica Frongia
Collaborazione professionale per I'esecuzione di breath test
e consulenze per il ripristino dell’eubiosi intestinale

presso lo Studio del Dott. Bruno Ciarlo

Collaborazione professionale come Biologa Nutrizionista
presso lo Studio della Dott.ssa Manuela Piras

Biologa Nutrizionista per I'lstituto Nazionale per la Cura
dell’Obesita

Attestato di frequenza e profitto per il corso in

Riflessologia plantare e tecniche di fisiognomica

(Associazione Nazionale Benessere Club, 2019)

Attestato di frequenza per il corso “HACCP - Responsabile
Industria Alimentare” (Business Consulting, 2022)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Il ruolo del
Nutrizionista nella Ristorazione Collettiva” (Scuola di Nutrizione
Salernitana, 2022)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Interpretazione
di casi pratici nello Sport&Fitness” (Akern Academy, 2023)
Attestato di partecipazione all’evento formativo “Interpretazione
di casi pratici con la Nutrizionista” (Akern Academy, 2023)
Attestato di partecipazione al Workshop online “Progetto
MicroBioDiverSar - Conservazione, tutela e valorizzazione della
agro-biodiversita microbica della Sardegna” (MBDS, 2020)
Attestato di partecipazione al ciclo dei webinar “Programma di
prevenzione primaria e secondaria dei disturbi dell’alimentazione
e della nutrizione - attivita conoscitive e di sensibilizzazione

in tempo di covid-19” (Voci dell’anima, 2021)

Attestato di partecipazione al corso “Disordini gastrointestinali
funzionali: dalla dietoterapia alla fitoterapia per un approccio
integrato” (Erbenobili, 2022)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Medicina
Funzionale - | modulo” (FORMED, 2023)

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Medicina
Funzionale - Il modulo” (FORMED, 2023)



Attestato di partecipazione all’evento formativo “Nutraceutica
e Nutrizione nella gestione clinica - Il Modulo” (FORMED, 2023)
Attestato di partecipazione all’evento formativo “Microbiota,
terapie batteriche e nutraceutiche nella prevenzione e nel
trattamento dei tumori - | Modulo” (FORMED, 2023)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua | Italiana

Altre lingue | Inglese
- Capacita di lettura| Livello B2.1
- Capacita di scrittura| Livello B2.1
Capacita di espressione orale| Livello B2.1

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
DIGITALI | Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”

Cagliari 30/11/23 Eleonora Civolani



