
Martina Mulas 

 

 

 

PRESENTAZIONE  

Psicologa, specializzanda in Neuropsicologia e Psicoterapia

Valutazione neuropsicologica e riabilitazione dei de�cit
cognitivo-comportamentali ed emotivo-motivazionali in pazienti con
cerebrolesione acquisita in fase acuta e post-acuta di diversa eziologia
(ictus, emorragie, trauma cranio-encefalico, ipossia/anossia, tumori
cerebrali, patologie infettive) e deterioramento cognitivo (Mild cognitive
impairment, Demenza di Alzheimer, Demenza Fronto-temporale, Demenza
di Parkinson, Demenza semantica, demenza a corpi di Lewy), ed in
bambini con disordini del neurosviluppo (ritardi nello sviluppo psico�sico,
sindromi genetiche). 
Tutoraggio DSA e disturbi comportamentali.
Attività di sostegno e supporto psicologico.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

[ 01/2021 – Attuale ]  Specializzanda in Neuropsicologia, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale in
Formazione 

Sapienza, Università di Roma. Fondazione Santa Lucia 

Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 

Formazione specialistica in ambito neuropsicologico
(prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione) e psicoterapico
(orientamento cognitivo-comportamentale).

Formazione specialistica in ambito neuropsicologico nel trattamento cognitivo-
comportamentale di bambini con disturbi del Neurosviluppo (Sindromi genetiche, disturbi
pervasivi dello sviluppo, Disturbi dello spettro Autistico, Ritardi Aspeci�ci dello Sviluppo).
Competenze nell'individuare la presenza e la gravità di de�cit

cognitivo-comportamentali ed emotivo-motivazionali, con �nalità
diagnostiche, prognostiche e riabilitative.

Competenze nella prevenzione, riabilitazione e trattamento delle
problematiche psicologiche e comportamentali nell'intero ciclo di
vita e dell'impatto psicologico che queste hanno sulla famiglia e
sui contesti sociali.

Esperienza di ricerca in ambito delle Neuroscienze (dalla
progettazione alla stesura del manuscript) da cui derivano diverse
pubblicazioni scienti�che.

Esperienza di Tutoraggio Individuale all'interno di
un percorso volto alla prevenzione, il sostegno e la promozione
del benessere (https://www.noibene.it/).
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[ 10/2021 – 12/2021 ]  Collaborazione come Neuropsicologa 

Centro diurno "Casa Wanda" - Caritas di Roma 

Città: Roma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Attività di stimolazione cognitiva in pazienti con diagnosi di malattia di
Alzheimer di grado medio/grave, presso il centro diurno "Casa
Wanda", Roma.

ISTRUZIONE E FORMAZIO�
NE  

[ 09/2021 – 12/2021 ]  Tirocinio come Specializzanda in Neuropsicologia 

Servizio di Riabilitazione Infantile, Fondazione Santa Lucia  

Indirizzo: Via Ardeatina, 306, Roma, Italia 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Terapia cognitivo-comportamentale ed intervento psicosociale con �nalità riabilitative e abilitative
in bambini con disturbi del Neurosviluppo.
 

[ 01/2020 – 09/2021 ]  Tirocinio come Specializzanda in Neuropsicologia 

Servizio di Neuropsicologia, Fondazione Santa Lucia  

Indirizzo: Via Ardeatina, 306, Roma, Italia 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Valutazione Neuropsicologia con competenze speci�che nell'individuazione sindromica dide�cit
cognitivo-comportamentali ed emotivo-motivazionali, con �nalità diagnostiche, prognostiche e
riabilitative.

Competenze nella prevenzione, riabilitazione e trattamento delle problematiche psicologiche e
comportamentali nell'intero ciclo di vita e dell'impatto psicologico che queste hanno sulla famiglia e
sui contesti sociali.

Sostegno psicologico in pazienti in seguito a GCA
 

[ 06/2020 – Attuale ]  Iscizione Albo degli Psicologi 

Albo Psicologi della Sardegna, n°3320  https://psicosardegna.it/
albo_professionisti_pro�lopersonale/Albo_A/3320/1/Martina_Mulas.html 

[ 2020 – Attuale ]  Scuola di specializzazione in Neuropsicologia 

Università "La Sapienza", Roma  

[ 05/2019 – 10/2019 ]  Tirocinio post lauream professionalizzante 

Istituto di Riabilitazione Santa Maria Bambina, Oristano (OR)  

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Approfondimento pratico delle principali tecniche di riabilitazione neuropsicologica in pazienti
cerebrolesi, in fase sub-acuta e cronica.
 

[ 11/2018 – 05/2019 ]  Tirocinio post lauream professionalizzante 

Ambulatorio di Neuropsicologia, Ospedale San Francesco, Nuoro (NU)  

Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Valutazione neuropsicologica e colloqui psicologici in pazienti cerebrolesi e con decadimento
cognitivo e disturbi dell'apprendimento
 



Inglese 

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

francese 

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

[ 2016 – 2018 ]  Laurea Magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica 

Università degli Studi di Padova  

Voto �nale: 108 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Conoscenza ed applicazione diretta delle più recenti ed avanzate scoperte delle neuroscienze
cognitive ed a�ettive nell'ambito delle nuove metodiche di prevenzione, valutazione diagnostica e
riabilitazione neuropsicologica dei disturbi cognitivi che possono insorgere nell'arco di vita.
 

[ 2018 ]  Tirocinio pre lauream 

Università degli Studi di Padova  

Campi di studio: neuropsicologia 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
somministrazione di una batteria di test computerizzati per la valutazione precoce della demenza
in un campione di soggetti sani,al �ne di validare lo strumento in Italia.
 

[ 2013 – 2016 ]  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi di Cagliari  

Voto �nale: 110 e Lode 
Principali materie studiate/competenze professionali acquisite.: 
Conoscenza approfondita, sistematica e aggiornata dei diversi settori di base concernenti le
conoscenze dei processi psicologici, biopsicologici, cognitivi, emozionali, sociali.
 

[ 2008 – 2013 ]  Diploma di Liceo Scienti�co 

Liceo Scienti�co Tortolì  

COMPETENZE LINGUISTI�
CHE  

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI  

Posta elettronica |  Padronanza del Pacchetto O�ce (Word Excel PowerPoint ecc) |  utilizzo
programma per la gestione di database ed Analisi di Dati (Excel e Spss) 

TRATTAMENTO DATI PER�
SONALI  

 Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
�siche con riguardo al trattamento dei dati personali






