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Curriculum vitae 

 

Dott. Marco Pinna      

 

Posizione attuale:  

2020- oggi 

Psicologo Clinico (valutazione psicodiagnostica, colloqui di sostegno psicologico, psicoeducazione e 

psicoterapia) presso Centro Lucio Bini per lo studio e la terapia della Depressione, Cagliari  

 

2014- oggi 

Research Assistant, Centro Lucio Bini per lo studio e la terapia della Depressione, Cagliari. Attività 

di Ricerca nel campo dei disturbi dell’umore, dei disturbi d’ansia, del disturbo da deficit di 

attenzione/iperattività, del disturbo da uso di sostanze, dei disturbi dello spettro della schizofrenia 

e del rischio di suicidio in collaborazione con il Prof. Leonardo Tondo e il Prof. Ross. J. Baldessarini, 

McLean Hospital – Harvard Medical School, Massachusetts, USA. 

 

2020- 2021 

Borsista di Ricerca presso Università degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Scienze Mediche e 

sanità pubblica. “Studio di farmacogenetica dei farmaci antidepressivi: caratterizzazione dei profili 

di metabolizzazione dei citocromi CYP2D6 e CYP2C19 in una popolazione sarda di pazienti affetti 

da disturbo depressivo maggiore e impatto economico del test”, Responsabile Prof. Bernardo 

Carpiniello. 

 

2020- oggi  

Conduttore Gruppo di Psicoeducazione per adulti con ADHD presso SPDC2- P.O. Santissima Trinità, 

Cagliari 
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2021 

Collaborazione libero professionale - Valutazione psicodiagnostica pre e post-intervento 

psicoeducazionale di gruppo all’interno del progetto “La cura del paziente con Disturbo Bipolare e 

della sua famiglia durante la pandemia da Covid-19” promosso dalla Cooperativa Sociale 

A.P.E.rtamente, Quartu Sant’Elena e finanziato dalla Fondazione di Sardegna, Bando 2021. 

 

Istruzione e formazione:  

2020 

Abilitazione alla Professione di Psicologo - Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Sardegna n. 

3293 

 

2019- oggi  

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, presso l’Associazione di 

Terapia Cognitiva (ATC) di Cagliari 

 

2019- oggi 

Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso Ambulatorio ADHD Adulti, Ospedale 

Santissima Trinità Cagliari, con tutor la Dott.ssa Emanuela Trogu 

  

2019- 2020 

Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia presso la Struttura Complessa Clinica 

Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, con Direttore il Prof. Bernardo 

Carpiniello, e presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 2 (SPDC 2), con Direttore il Dott. 

Pierfranco Trincas, Ospedale Santissima Trinità, Cagliari. 

 

2019 

Secondo semestre di Tirocinio Post-lauream per l’abilitazione alla professione di Psicologo presso 

la Struttura Complessa Clinica Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, con 

Direttore il Prof. Bernardo Carpiniello, e presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 2 (SPDC 

2), con Direttore il Dott. Pierfranco Trincas, Ospedale Santissima Trinità, Cagliari. 
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2018- 2019  

Primo semestre di Tirocinio Post-lauream per l’abilitazione alla professione di Psicologo presso il 

Centro Lucio Bini per lo studio e la terapia della depressione di Cagliari, con Direttore il Prof. 

Leonardo Tondo e presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 2 (SPDC 2), con Direttore il Dott. 

Pierfranco Trincas, Ospedale Santissima Trinità, Cagliari. 

 

2018   

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Università degli Studi di Padova. Discussione della tesi 

magistrale dal titolo “Efficacia degli interventi psicoeducativi nel Disturbo Bipolare”. Relatore: Prof. 

Jeffrey Wade Kiesner; Correlatore: Prof. Leonardo Tondo. 

 

2016-2017  

Apprendistato di Alta Formazione e Ricerca presso Centro Lucio Bini (Tutor Aziendale: Prof. 

Leonardo Tondo) e Università degli Studi di Cagliari (Prof. Mauro G. Carta)  

 

2015-2016  

Tirocinio Formativo e di Orientamento (ai sensi dell'art. 6 del D.M. 142 del 25 marzo 1998) presso 

il Centro Lucio Bini per un numero di ore pari a 1.452 (Tutor: Prof. Leonardo Tondo) 

 

2014  

Laurea in Scienze e tecniche Psicologiche, Università degli Studi di Cagliari. Discussione della tesi 

dal titolo “Aspetti psicologici e gestione del Diabete in adolescenza”. Relatore: Prof.ssa Roberta 

Senatore. 

 

2012-2014 

Tirocinio Volontario presso il Reparto di Diabetologia Pediatrica dell’Ospedale Brotzu di Cagliari 

(Tutor: Dott. Walter Garbati) 

 

2007 

Maturità Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “Michelangelo” di Cagliari 
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Partecipazione a conferenze, workshop e seminari 

2019 

Terzo Corso Coordinamento SPDC Sardegna “La prevenzione del Suicidio”, con Direttore il Dott. 

Pierfranco Trincas- Cagliari 

 

Convegno “Percorsi di elaborazione del lutto: implicazioni emotive nei familiari e negli operatori 

sanitari in hospice”- Cagliari 

 

Convegno “Giornata Mondiale della Sindrome feto-alcolica”, con Direttore la Dssa Graziella Boi- 

Cagliari 

 

2018  

Secondo Corso Coordinamento SPDC Sardegna “Il ruolo del SPDC”, con Direttore il Dott. Pierfranco 

Trincas- Cagliari 

 

Seminario “Paranoia: Storia, Clinica e Quotidianità: Il confine tra normalità e patologia”, tenuto dal 

Prof. Leonardo Tondo – Dipartimento di Psicologia Generale, Università di Padova 

 

2017  

Congresso “Prigionieri senza sbarre. Dalla dipendenza alla libertà” organizzato dal Centro per il 

Trattamento dei Disturbi Psichiatrici correlati ad alcol e gioco d’azzardo patologico. Auditorium 

Banca Intesa San Paolo, Cagliari 

 

2016  

4° Congreso Internacional de Psiquiatrìa Clìnica y Psicofarmacologìa, 6° Congreso Argentino de 

Adolescencia, salud mental y trastornos     adictivos, 3° Jornadas de Psicoinmunoendocrinologìa en 

Mendoza.   Mendoza, Argentina 

   

Congresso “Litio: Passato, Presente e Futuro” organizzato dal Dipartimento di Scienze Biomediche 

e dalla Struttura Complessa di Farmacologia Clinica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di 

Cagliari – Cittadella Universitaria, Monserrato 
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2015  

XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria di Consultazione.  “Salvaguardare la Salute 

Mentale, salvaguardare la salute fisica”, organizzato dall’Azienda Ospedaliero- Universitaria di 

Cagliari. (Presidente Onorario del Congresso: Prof.ssa Nereide Rudas; Presidente del Congresso: 

Prof. Bernardo Carpiniello).  - Centro Congressi T Hotel, Cagliari 

 

2014  

Convegno “La Prevenzione del Suicidio: Un mondo unito”- Ospedale Sant’Andrea di Roma 

Seminario “Le famiglie adottive: Dalle adottabilità alle crisi in un’ottica sistemico relazionale” 

tenuto dal Prof. Carmine Saccu - Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Cagliari 

 

2013  

Seminario “Comunicazione e Manipolazione delle Scelte” tenuto dalla Prof.ssa Anna Oliverio 

Ferraris- Cittadella Universitaria di Cagliari 

 

Seminario “Cervello e Consapevolezza” tenuto dal Prof. Alberto Oliverio - Cittadella Universitaria 

di Monserrato 

                                                      

Workshop “Fattori psicologici nel Diabete mellito” organizzato dall’Ordine degli Psicologi della 

Sardegna - Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Cagliari 

   

Seminario “Individuo, sviluppo e famiglia in un’ottica sistemico-relazionale tenuto dal Prof. 

Carmine Saccu e dal Dott. Paolo Bucci - Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Cagliari 

 

2012  

Seminario “Il Training Autogeno: Metodo Psicoterapeutico e Educativo” tenuto dal Prof. Walter 

Orrù - Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Cagliari 

 

 

Articoli pubblicati in riviste di divulgazione scientifica 

• Pinna, M. (2014) Aspetti psicologici nel diabete. Aretaeus News – Newsletter- Centro 

Lucio Bini  
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• Dal 2019 cura la Rubrica di Psicologia (ogni mercoledi) all’interno dell’Inserto Salute 

dell’Unione Sarda 

 

Pubblicazioni scientifiche  

Miola, A., Baldessarini, R.J., Pinna, M., Tondo, L. (2021). Relationships of affective temperament 

ratings to diagnosis and morbidity measures in major affective disorders. European Psychiatry, 

64(1), 1-7. 

Miola, A., Pinna, M., Manchia, M., Tondo, L., Baldessarini, R.J. (2021). Overweight in mood 

disorders: Effects on morbidity and treatment response. Journal of Affective Disorders, 297, 169-

175. 

Azcueta, R., Pinna, M., Manchia, M., Simbula, S., Tondo, L., Baldessarini, R.J. (2021). Suicidal risks 

in rural versus urban populations in Sardinia. Journal of Affective Disorders, 295, 1449-1455. 

Bauer, M., Glenn, T., Achtyes, E.D., Alda, M., Agaoglu, E., Altınbaş, K., Andreassen, O.A., 

Angelopoulos, E., Ardau, R., Vares, E.A., Aydin, M., Ayhan, Y., Baethge, C., Bauer, R., Baune, B.T., 

Balaban, C., Becerra-Palars, C., Behere, A.P., Behere, P.B., Belete, H., Belete, T., Belizario, G.O., 

Bellivier, F., Belmaker, R.H., Benedetti, F., Berk, M., Bersudsky, Y., Bicakci, Ş., Birabwa-Oketcho, H., 

Bjella, T.D., Brady, C., Cabrera, J., Cappucciati, M., Castro, A.M.P., Chen, W.L., Cheung, E.Y.W., 

Chiesa, S., Crowe, M., Cuomo, A., Dallaspezia, S., Del Zompo, M., Desai, P., Dodd, S., Donix, M., 

Etain, B., Fagiolini, A., Fellendorf, F.T., Ferensztajn-Rochowiak, E., Fiedorowicz, J.G., Fountoulakism 

K.N., Frye, M.A., Geoffroy, P.A., Gonzalez-Pinto, A., Gottlieb, J.F., Grof, P., Haarman, B.C.M., 

Harima, H., Hasse-Sousa, M., Henry, C., Høffding, L., Houenou, J., Imbesi, M., Isometsä, E.T., 

Ivkovic, M., Janno, S., Johnsen, S., Kapczinski, F., Karakatsoulis, G.N., Kardell, M., Kessing, L.V., Kim, 

S.J., König, B., Kot, T.L., Koval, M., Kunz, M., Lafer, B., Landén, M., Larsen, E.R., Lenger, M., 

Lewitzka, U., Licht, R.W., Lopez-Jaramillo, C., MacKenzie, A., Madsen, H.Ø., Madsen, S.A.K.A., 

Mahadevan, J., Mahardika, A., Manchia, M., Marsh, W., Martinez-Cengotitabengoa, M., Martiny, 

K., Mashima, Y., McLoughlin, D.M., Meesters, Y., Melle, I., Meza-Urzúa, F., Ming, M.Y., Monteith, 

S., Moorthy, M., Morken, G., Mosca, E., Mozzhegorov, A.A., Munoz, R., Mythri, S.V., Nacef, F., 
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Nadella, R.K., Nakanotani, T., Nielsen, R.E., O'Donovan, C., Omrani, A., Osher, Y., Ouali, U., 

Pantovic-Stefanovic M, Pariwatcharakul P, Petite J, Pfennig A, Ruiz YP, Pilhatsch M, Pinna, M., 

Pompili, M., Porter, R., Quiroz, D., Rabelo-da-Ponte, F.D., Ramesar, R., Rasgon, N., Ratta-Apha, W., 

Ratzenhofer, M., Redahan, M., Reddy, M.S., Reif, A., Reininghaus, E.Z, Richards, J.G., Ritter, P., 

Rybakowski, J.K., Sathyaputri, L., Scippa, Â.M., Simhandl, C., Severus, E., Smith, D., Smith, J., 

Stackhouse, P.W. Jr, Stein, D.J., Stilwell, K., Strejilevich, S., Su, K.P., Subramaniam, M., Sulaiman, 

A.H., Suominen, K., Tanra, A.J., Tatebayashi, Y., Teh, W.L., Tondo, L., Torrent, C., Tuinstra, D., 

Uchida, T., Vaaler, A.E., Veeh. J., Vieta, E., Viswanath, B., Yoldi-Negrete, M., Yalcinkaya, O.K., 

Young, A.H., Zgueb, Y., Whybrow, P.C. (2021). Variations in seasonal solar insolation are associated 

with a history of suicide attempts in bipolar I disorder. International Journal of Bipolar Disorders, 

9(26). 

Pinna, M., Manchia, M., Pisanu, C., Pinna, F., Paribello, P., Carta, A., Meloni, A., Conversano, C., Del 

Zompo, M., Mola, F., Squassina, A., Carpiniello, B. (2021). Protocol for a pharmacogenetic study of 

antidepressants: characterization of drug-metabolizing profiles of cytochromes CYP2D6 and 

CYP2C19 in a Sardinian population of patients with major depressive disorder. Psychiatric Genetics 

(on line ahead of print). 

Nunes, A., Stone, W., Ardau, R., Berghöfer, A., Bocchetta, A., Chillotti, C., Deiana, V., Degenhardt, 

F., Forstner, A.J., Garnham, J.S., Grof, E., Hajek, T., Manchia, M., Mattheisen, M., McMahon, F., 

Müller-Oerlinghausen, B., Nöthen, M.M., Pinna, M., Pisanu, C., O'Donovan, C., Rietschel, M.D.C., 

Rouleau, G., Schulze, T., Severino, G., Slaney, C.M., Squassina, A., Suwalska, A., Turecki, G., Uher, 

R., Zvolsky, P., Cervantes, P., Del Zompo, M., Grof, P., Rybakowski, J., Tondo, L., Trappenberg, T., 

Alda, M. (2021). Exemplar scoring identifies genetically separable phenotypes of lithium 

responsive bipolar disorder. Translational Psychiatry, 11(1).  

Pinna, M., Manchia, M., Visioli, C., Tondo, L. (2020). Clinical Response and Metabolic Effects of 

Lithium in 323 Mood Disorder Patients. Journal of Affective Disorders, 270, 9-14. 
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Nunes, A., Ardau, R., Berghöfer, A., Bocchetta, A., Chillotti, C., Deiana, V., Garnham, J., Grof, E., 

Hajek, T., Manchia, M., Müller-Oerlinghausen, B., Pinna, M., Pisanu, C., O'Donovan, C., Severino, 

G., Slaney, C., Suwalska, A., Zvolsky, P., Cervantes, P., Del Zompo, M., Grof, P., Rybakowski, J., 

Tondo, L., Trappenberg, T., Alda, M. (2020). Prediction of lithium response using clinical data. Acta 

Psychiatrica Scandinavica,141(2), 131-141. 

 

Baldessarini, R., Tondo, L., Pinna, M., Nuñez, N., & Vázquez, G. (2019). Suicidal risk factors in major 

affective disorders. The British Journal Of Psychiatry, 215(04), 621-626.  

 

Bauer, M., Glenn, T., Alda, M., Andreassen, O. A., Angelopoulos, E., Ardau, R., Ayhan, Y., Baethge, 

C., Bauer, R., Baune, B. T., Becerra-Palars, C., Bellivier, F., Belmaker, R. H., Berk, M., Bersudsky, Y., 

Bicakci, Ş., Birabwa-Oketcho, H., Bjella, T. D., Cabrera, J., Wo Cheung, E. Y., Del Zompo, M., Dodd, 

S., Donix, M., Etain, B., Fagiolini, A., Fountoulakis, K. N., Frye, M. A., Gonzalez-Pinto, A., Gottlieb, J. 

F., Grof, P., Harima, H., Henry, C., Isometsä, E. T., Janno, S., Kapczinski, F., Kardell, M., Khaldi, S., 

Kliwicki, S., König, B., Kot, T. L., Krogh, R., Kunz, M., Lafer, B., Landén, M., Larsen, E. R., Lewitzka, 

U., Licht, R. W., Lopez-Jaramillo, C., MacQueen, G., Manchia, M., Marsh, W., Martinez-

Cengotitabengoa, M., Melle, I., Meza-Urzúa, F., Ming, M. Y., Monteith, S., Morken, G., Mosca, E., 

Mozzhegorov, A. A., Munoz, R., Mythri, S. V., Nacef, F., Nadella, R. K., Nery, F. G., Nielsen, R. E., 

O'Donovan, C., Omrani, A., Osher, Y., Sørensen, H. Ø., Ouali, U., Ruiz, Y. P., Pilhatsch, M., Pinna, 

M., da Ponte, F. D., Quiroz, D., Ramesar, R., Rasgon, N., Reddy, M., Reif, A., Ritter, P., Rybakowski, 

J. K., Sagduyu, K., Raghuraman, B. S., Scippa, Â. M., Severus, E., Simhandl, C., Stackhouse, P. W., 

Stein, D. J., Strejilevich, S., Subramaniam, M., Sulaiman, A. H., Suominen, K., Tagata, H., 

Tatebayashi, Y., Tondo, L., Torrent, C., Vaaler, A. E., Vares, E., Veeh, J., Vieta, E., Viswanath, B., 

Yoldi-Negrete, M., Zetin, M., Zgueb, Y. e Whybrow, P. C. (2019). Association between solar 

insolation and a history of suicide attempts in bipolar I disorder. Journal Of Psychiatric Research, 

113, 1-9.  

 

Pinna, M., Visioli, C., Rago, C., Manchia, M., Tondo, L., Baldessarini, R. (2019). Attention deficit-

hyperactivity disorder in adult bipolar disorder patients. Journal Of Affective Disorders, 243, 391-

396.  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nunes%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ardau%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bergh%C3%B6fer%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O'Donovan%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Severino%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Severino%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Slaney%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suwalska%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zvolsky%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cervantes%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Del%20Zompo%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grof%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rybakowski%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tondo%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trappenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alda%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31667829
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Tondo, L., Vázquez, G., Pinna, M., Vaccotto, P., & Baldessarini, R. (2018). Characteristics of 

depressive and bipolar disorder patients with mixed features. Acta Psychiatrica Scandinavica, 

138(3), 243-252.  

 

Tondo, L., Vázquez, G., Sani, G., Pinna, M., & Baldessarini, R. (2018). Association of suicidal risk 

with ratings of affective temperaments. Journal Of Affective Disorders, 229, 322-327.  

 

Bauer, M., Glenn, T., Alda, M., Aleksandrovich, M. A., Andreassen, O. A., Angelopoulos, E., Ardau, 

R., Ayhan, Y., Baethge, C., Bharathram, S. R., Bauer, R., Baune, B. T., Becerra-Palars, C., Bellivier, F., 

Belmaker, R. H., Berk, M., Bersudsky, Y., Bicakci, Ş., Birabwa-Oketcho, H., Bjella, T. D., Bossini, L., 

Cabrera, J., Cheung, E. Y. W., Del Zompo, M., Dodd, S., Donix, M., Etain, B., Fagiolini, A., 

Fountoulakis, K. N., Frye, M. A., Gonzalez-Pinto, A., Gottlieb, J. F., Grof, P., Harima, H., Henry, C., 

Isometsä, E. T., Janno, S., Kapczinski, F., Kardell, M., Khaldi, S., Kliwicki, S., König, B., Kot, T. L., 

Krogh, R., Kunz, M., Lafer, B., Landén, M., Larsen, E. R., Lewitzka, U., Licht, R. W., Lopez-Jaramillo, 

C., MacQueen, G., Manchia, M., Marsh, W., Martinez-Cengotitabengoa, M., Melle, I., Meza-Urzúa, 

F., Yee Ming, M., Monteith, S., Morken, G., Mosca, E., Munoz, R., Mythri, S. V., Nacef, F., Nadella, 

R. K., Nery, F. G., Nielsen, R. E., O'Donovan, C., Omrani, A., Osher, Y., Østermark Sørensen, H., 

Ouali, U., Pica Ruiz, Y., Pilhatsch, M., Pinna, M., da Ponte, F. D. R., Quiroz, D., Ramesar, R., Rasgon, 

N., Reddy, M. S., Reif, A., Ritter, P., Rybakowski, J. K., Sagduyu, K., Scippa, Â. M., Severus, E., 

Simhandl, C., Stein, D. J., Strejilevich, S., Subramaniam, M., Sulaiman, A. H., Suominen, K., Tagata, 

H., Tatebayashi, Y., Tondo, L., Torrent, C., Vaaler, A. E., Veeh, J., Vieta, E., Viswanath, B., Yoldi-

Negrete, M., Zetin, M., Zgueb, Y. e Whybrow, P. C. (2017). Solar insolation in springtime influences 

age of onset of bipolar I disorder. Acta Psychiatrica Scandinavica, 136(6), 571-582.  

 

Tondo, L., Abramowicz, M., Alda, M., Bauer, M., Bocchetta, A., Bolzani, L., Calkin, C. V., Chillotti, C., 

Hidalgo-Mazzei, D., Manchia, M., Müller-Oerlinghausen, B., Murru, A., Perugi, G., Pinna, M., 

Quaranta, G., Reginaldi, D., Reif, A., Ritter, P., Rybakowski, J. K., Saiger, D., Sani, G., Selle, V., 

Stamm, T., Vázquez, G. H., Veeh, J., Vieta, E. e Baldessarini, R. J. (2017). Long-term lithium 

treatment in bipolar disorder: effects on glomerular filtration rate and other metabolic 

parameters. International Journal Of Bipolar Disorders, 5(1). 
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Pinna, M., Manchia, M., Visioli, C., Tondo, L. (2017). Effects of lithium on metabolic parameters 

and clinical response: a retrospective analysis of 820 mood disorder patients. European 

Neuropsychopharmacology, 27, pp.S877-S878. 

 

Tondo, L., Pinna, M., Serra, G., De Chiara, L., Baldessarini, R. (2017). Age at menarche predicts age 

at onset of major affective and anxiety disorders. European Psychiatry, 39, 80-85.  

 

Tondo, L., Vázquez, G. H., Baethge, C., Baronessa, C., Bolzani, L., Koukopoulos, A., Mazzarini, L., 

Murru, A., Pacchiarotti, I., Pinna, M., Salvatore, P., Sani, G., Selle, V., Spalletta, G., Girardi, P., 

Tohen, M., Vieta, E. e Baldessarini, R. J. (2015). Comparison of psychotic bipolar disorder, 

schizoaffective disorder, and schizophrenia: an international, multisite study. Acta Psychiatrica 

Scandinavica, 133(1), 34-43. 

 

 

Presentazioni a Congressi 

Pinna M. (2019). Aspetti psicologici e gestione del diabete in età evolutiva e adulta. Convegno 

Giornata Mondiale del Diabete: Il diabete non ha età. 15 Novembre 2019, Cagliari 

 

Pinna M. (2019). Distratta-Mente: Programma Psicoeducazionale per gli adulti con ADHD. 

Convegno ADHD in età adulta. 5 Luglio 2019, Cagliari 

 

Pinna, M., Visioli, C., Rago C.M., Tondo, L. (2016). Comparisons between Bipolar Disorder patients 

with versus without Attention Deficit-Hyperactivity Disorder. (Poster session) 4° Congreso 

Internacional de Psiquiatrìa Clìnica y Psicofarmacologìa, 6° Congreso Argentino de Adolescencia, 

salud mental y trastornos adictivos, 3° Jornadas de Psicoinmunoendocrinologìa en Mendoza.   26-

29 Ottobre 2016,  Mendoza, Argentina 

 

Visioli, C., Pinna, M., Tondo, L. (2016).  Differences between Bipolar Disorder patients with versus  

without SUD (Poster session). 4° Congreso Internacional de Psiquiatrìa Clìnica y Psicofarmacologìa, 

6° Congreso Argentino de Adolescencia, salud mental y trastornos adictivos, 3° Jornadas de 

Psicoinmunoendocrinologìa en Mendoza.   26-29 Ottobre 2016,  Mendoza, Argentina       
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Pinna, M., Manchia, M., Visioli, C., Tondo, L. (2016). Effects of lithium on metabolic parameters 

and clinical response: a retrospective analysis of 820 mood disorder patients (Poster session). 30° 

Conferenza IGSLi. 30 Ottobre 2016 – Università di Cagliari, Italia 

 

Tondo, L., Baldessarini, R.J., Manchia, M., Pinna, M. (2016). Metabolic effects of lithium (Oral 

report). 18th  International Review of Psychosis and Bipolarity. 22-24 Maggio 2016- Roma, Italia 

 

Tondo, L., Baldessarini, R.J., Manchia, M, Pinna, M. (2015). Lithium and kidney toxicity: secular 

trends  (Oral report). 29th IGSLi Conference. 10-13 Settembre 2015– Aalborg,  Danimarca 

 

Tondo, L., Baldessarini,R.J., Ghiani, C., Lepri,B., Visioli,C., Pinna, M. (2014) Progresión de las tasas 

de suicidio en las patologías Psiquiátricas (Oral report). LXIX Congreso Neurología,  Psiquiatría y  

Neurocirugía.  9-11 Ottobre 2014 - Puerto Varas, Cile 

 

Tondo, L., Baldessarini,R.J., Ghiani, C., Lepri,B.,Visioli,C., Pinna, M. (2014)  Evolución de largo plazo 

de la Bipolaridad (Oral report). LXIX Congreso Neurología,  Psiquiatría y  Neurocirugía.  9-11 

Ottobre 2014 - Puerto Varas, Cile 

 

 

Premi e riconoscimenti: 

Premio Prima Menzione Speciale 

Pinna, M., Visioli, C., Rago C.M., Tondo, L. (2016). Comparisons between Bipolar Disorder patients 

with versus without Attention Deficit-Hyperactivity Disorder. (Poster session) 4° Congreso 

Internacional de Psiquiatrìa Clìnica y Psicofarmacologìa, 6° Congreso Argentino de Adolescencia, 

salud mental y trastornos adictivos, 3° Jornadas de Psicoinmunoendocrinologìa en Mendoza.   26-

29 Ottobre 2016,  Mendoza, Argentina 

 

Premio Miglior Poster 

Visioli, C., Pinna, M., Tondo, L. (2016).  Differences between Bipolar Disorder patients with versus  

without SUD (Poster session). 4° Congreso Internacional de Psiquiatrìa Clìnica y Psicofarmacologìa, 
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6° Congreso Argentino de Adolescencia, salud mental y trastornos adictivos, 3° Jornadas de 

Psicoinmunoendocrinologìa en Mendoza.   26-29 Ottobre 2016,  Mendoza, Argentina 

 

 

Competenze linguistiche: 

Lingua Inglese (autovalutazione):  

Lettura: Buon livello. Ottima abilità nel leggere criticamente la letteratura scientifica nel campo 

della Psicologia Clinica e della Psichiatria e nel padroneggiare il vocabolare settoriale di base.  

Scrittura: Buon livello 

Interazione orale: livello intermedio 

Produzione orale: livello intermedio 

 

Italiano: Madrelingua 

 

 

Competenze informatiche: 

Sistemi operativi: Windows, Mac OS 

Software statistici: StatView 5.0 (SAS Campus Drive, Cary, North Carolina) 

 

 

Strumenti psicodiagnostici: 

Dimestichezza nella somministrazione e refertazione dei seguenti strumenti psicodiagnostici: 

 

 Projective “Draw a person” test (Machover), Projective “The family drawing” test (Corman), 

Minnesota Multiphasic Personality Inventory-II (MMPI-II), Cognitive Behavioural Assessment 2.0 

(CBA 2.0), Millon Clinical Multiaxial Inventory- III (MCMI-III), Hamilton Rating Scale for Depression 

(HDRS), Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS), Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HAM-A), Clinical Global Impression (CGI), Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and 

San Diego (TEMPS-A), Wender Utah Rating Scale (WURS), Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS- 

v1.1), Diagnostic Interview for ADHD (DIVA 5), Mood Disorder Questionnaire (MDQ), 
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Hypomania/Mania Symptom Checklist (HCL-33), Koukopoulos Mixed Depression Rating Scale 

(KMDRS), Beck Depression Inventory (BDI), State-Trait Anxiety Inventory (STAI-Y), Childhood 

Trauma Questionnaire (CTQ), Padua Inventory, Autism Diagnostic Observation Schedule-Second 

Edition (ADOS-2), Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-IV), Valutazione neuropsicologica (Digit 

span, Trail making test, Copia di disegno, Memoria con interferenza, Test di astrazione, Test dei 

gettoni, Test di memoria di prosa e rievocazione immediata, Test di memoria di prosa e 

rievocazione differita, Test delle figure aggrovigliate, Disegno spontaneo, Test di fluenza  

fonemica, Test delle stime cognitive, Prove prassiche, test dell’orologio). 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento 

europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

Cagliari, 07/02/2022         In fede  

          

      

http://psycheducation.org/primary-care-provider-resource-center/moodcheck/hcl-32-questionnaire/



