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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome Micaela Porta 

 

ISTRUZIONE, FORMAZIONE 

Data Titolo / Principali tematiche Ente 

02/2021 

Dottorato di Ricerca in Ingegneria 

Industriale. Titolo della tesi “Promoting a 

healthy ageing workforce: use of Inertial 

Measurement Units to monitor potentially 

harmful trunk posture under actual working 

conditions” 

Università di Cagliari 

12/2015 

Laurea Magistrale in Ingegneria Biomedica. 

Titolo della tesi “Uso combinato di ecografia 

e stereofotogrammetria per l'analisi delle 

variazioni architetturali del muscolo in 

funzione della posizione articolare” 

Università di Bologna 

07/2013 

Laurea Triennale in Ingegneria Biomedica. 

Titolo della tesi “Impiego 

dell'elettromiografia di superficie per lo 

studio del sit-to-stand in pazienti affetti da 

sclerosi multipla” 

Università di Cagliari 

07/2009 
Diploma Liceo Psico-socio-pedagogico 

Istituto Baudi di Vesme, Iglesias (SU) 
 

04/2018 Certificato di Lingua Inglese (B2) 
Centro Linguistico di Ateneo, 

Cagliari 

 

 

 



ESPERIENZA PROFESSIONALE: 

Periodo Ente Principali attività e responsabilità 

10/2020- 02/2021 

Università di Cagliari, Facoltà di 

Ingegneria e Architettura, 

Dipartimento di Meccanica, 

Chimica e dei Materiali 

Borsa di ricerca dal titolo “Efficacia di un 

trattamento riabilitativo per l’arto 

superiore basato sulla realtà virtuale in 

soggetti affetti da sclerosi multipla: 

confronto tra valutazione quantitativa, 

questionari e test clinici” 

10/2020- 02/2021 
Università di Cagliari, Facoltà di 

Ingegneria e Architettura 

Tutoraggio (50h) per il corso denominato 

“Bioingegneria Meccanica” 

04/2020-05/2020 

Università di Cagliari, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, corso di 

laurea in Scienze delle Attività 

Motorie e Sportive 

Docenza a Contratto (36h) per il corso 

denominato “Biomeccanica” (6 CFU) 

07/2017-10/2017 

Università degli Studi di Cagliari, 

Dipartimento di Scienze Mediche 

e Sanità Pubblica 

Borsa di ricerca dal titolo “Valutazione 

dell’interferenza cognitiva introdotta 

dall’utilizzo del telefono cellulare, sui 

parametri del cammino in individui 

affetti da Sclerosi Multipla” 

07/2016-12/2016 

Università degli Studi di Cagliari, 

Dipartimento di Scienze Mediche 

e Sanità Pubblica 

Borsa di ricerca dal titolo “Sviluppo di 

sistemi a basso costo per la riabilitazione 

dell’arto superiore in individui affetti da 

Sclerosi Multipla” 

 

LINGUE 

Italiano Madrelingua 

Inglese Livello B2 certificato, Centro Linguistico di Ateneo, Cagliari 

 

 

 



COMPETENZE INFORMATICHE 

Linguaggi di programmazione: Matlab 

Software per la gestione e analisi di dati: Pacchetto Office 

Software per l’analisi statistica: IBM SPSS; Sigma Plot 

 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Progettazione di protocolli sperimentali, scelta e definizione di sistemi di misura, anche non 

convenzionali, analisi dei dati, fornendo interpretazioni teoriche supportando l’interpretazione 

ergonomica, clinica, e sportiva della metodologia proposta. 

 

Ottima conoscenza dell’acquisizione ed elaborazione di dati acquisiti mediante sistemi di 

motion capture (sistema optoelettronico, e sensori inerziali) elettromiografia di superficie, 

piattaforme di forza. 

 

Buona conoscenza nell'impiego di strumentazioni per l'analisi delle pressioni plantari e dei 

parametri di sway posturale (pedane baropodometriche). 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 

Lgs.196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 

riguardo al trattamento dei dati personali. 




