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Estremi del bando di selezione D. D. N°90/2026 DEL 28/01/2026
Informazioni aggiornate al 16/02/2026

Nome e Cognome Federica Frau

Data di nascita

Si raccomanda di indicare con precisione tutti gli elementi valutabili ai sensi del bando di selezione (aggiungere o togliere

righe secondo necessita).

Esperienza professionale

Periodo Ente Principali attivita e responsabilita

2021- 2024 Coop. La Locomotiva - Gestione e monitoraggio accessi
alla spiaggia numero chiuso di
Tuerredda

- Addetto informazioni e
sensibilizzazione ambientale

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni professionali/linguistiche/informatiche)

Data Titolo / Principali tematiche Ente
Luglio 2014 | Diploma di maturita (votazione Liceo scientifico Gramsci — Amaldi
74/100) Carbonia

Giugno 2021 | Laurea triennale in Scienze Naturali | Universita degli studi di Cagliari

Marzo 2022- | Laurea Magistrale in Scienze degli Universita degli studi di Cagliari
in corso alimenti e nutrizione — curriculum
Nutrizione

Pubblicazioni / Convegni

2024/2025/2026: congresso “comuni d’italia Plastic Free” in qualita di referente per il
comune di Teulada (premiato per il 3° anno)

Altre attivita scientifiche

tirocinio presso I’ambulatorio del Biologo Nutrizionista Francesco Ambrosini: affiancamento
visite e stesura piani nutrizionali (maggio 2025- gennaio 2026)

tirocinio presso HBK - Orto Botanico di Cagliari all’interno del progetto Life asap - Specie
aliene invasive: somministrazione questionari agli utenrti, elaborazione e analisi dei dati
(aprile-maggio 2019)




tirocinio presso CRIMM S. Teresa di Gallura: “sulle rotte di Darwin”, censimento cetacei del
santuario Pelagos e uccelli marini (giugno 2017)

Partecipazione al seminario VIA-VAS-VINCA COME STRUMENTI DI SVILUPPO
SOSTENIBILE E PROTEZIONE AMBIENTALE (dicembre 2017)

Sostenuto esame PLANT TAXONOMY come esame facoltativo in integrazione al piano di
studi (maggio 2018

Ulteriori informazioni pertinenti

partecipazione al seminairio Information Literacy - Metodi e strumenti per la ricerca
bibliografica (settembre 2022)

partecipazione al progetto UnicaVerde - creazione aree verdi all’interno della Cittadella di
Monserrato: elaborazione schede floristiche e piantumazione in loco (febbraio 2018)

partecipazione al campo naturalistico in Localita Candiani, S. Anna Arresi (giugno 2019)

Corso di Fotografia Base organizzato dall’associazione Liberamente Adaluet (marzo 2012)

Referente Associazione Plastic free per il comune di Teulada
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