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Esperienza professionale  

Periodo Ente Principali attività e responsabilità  

09/2020-in 
corso 

Università degli studi di Cagliari Dottorando 

11/2019-
09/2020 

Università degli studi di Cagliari Borsista di ricerca 

07/2019-
10/2019 

Farmacia Bianca Schlich Farmacista 

04/2018-
09/2018 

A. Menarini Informatore scientifico del farmaco 

11/2017-
03/2018 

Italfarmaco SPA Informatore scientifico del farmaco 

 

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni professionali/linguistiche/informatiche) 

Data Titolo / Principali tematiche Ente 

07/2020 Certificazione linguistica inglese, 
livello C1 

British Council Rome 

12/2019-
07/2020 

Percorso formativo discipline antro-
psico-pedagogiche e metodologie e 
tecnologie didattiche, 24 CFU 

Università degli studi di Cagliari 

05/2019 Abilitazione da Farmacista Università degli studi di Cagliari e Ordine 
dei Farmacisti 

10/2011-
07/2017 

Laurea in Farmacia Università degli studi di Cagliari 

03/2017-
06/2017 

Tirocinio in farmacia Farmacia Ruscazio 

04/2016-
07/2016 

Tirocinio in farmacia  Farmacia Schlich 1980 

 



 
 
 
 
 

 

Pubblicazioni / Convegni 

Pubblicazioni 

Liposome-based vaccines for minimally or noninvasive administration: an update on current 
advancements  
M. Aroffu, M. L. Manca, J. L. Pedraz & M. Manconi 
Curcumin or quercetin loaded nutriosomes as oral adjuvants for malaria infections 
F. Fulgheri, M. Aroffu, M. Ramírez, L. Román-Álamo, J. E. Peris, I. Usach, A. Nacher, M. 
Manconi, X. Fernàndez-Busquets., M. L. Manca 
From Grape By-Products to Enriched Yogurt Containing Pomace Extract Loaded in 
Nanotechnological Nutriosomes Tailored for Promoting Gastro-Intestinal Wellness 
I. Castangia, F. Fulgheri, F. J. Leyva-Jimenez, M. E. Alañón, M. L. Cádiz-Gurrea, F. Marongiu, M. 
C. Meloni, M. Aroffu, M. Perra, M. Allaw, R. Abi Rached, R. Oliver-Simancas, E. Escribano-
Ferrer, F. Asunis, M. L. Manca and M. Manconi 
Design and in vitro effectiveness evaluation of Echium amoenum extract loaded in bioadhesive 
phospholipid vesicles tailored for mucosal delivery 
M. Firoznezhad, R. Abi-Rached, F. Fulgheri, M. Aroffu, F. J. Leyva-Jiménez, M. L. Cádiz-Gurrea,  
M. C. Meloni, F. Corrias, E. Escribano-Ferrer, J. E. Peris, M. L. Manca, M. Manconi 
Extraction, characterization and incorporation of hypericum scruglii extract in ad hoc formulated 
phospholipid vesicles designed for the treatment of skin diseases connected with oxidative stress 
M. Allaw, M. Manconi, M. Aroffu, F. Marongiu, M. Porceddu, G. Bacchetta, I. Usach, R. Abi 
Rached, H. N. Rajha, Maroun, R. G. Maroun, J. L. Pedraz J.L., T. B. Lopez-Mendez. 
Entrapment of citrus limon var. Pompia essential oil or pure citral in liposomes tailored as 
mouthwash for the treatment of oral cavity diseases 
L. Palmas*, M. Aroffu*, G. Petretto, E. Escribano-Ferrer, O. Díez-Sales, I. Usach, J. E. Peris, F. 
Marongiu, M. Ghavam, S. Fais, G. Orrù, R. Abi Rached 
Innovative strategies to treat skin wounds with mangiferin: Fabrication of transfersomes modified 
with glycols and mucin 
M. Allaw, M. Pleguezuelos-Villa, M. L. Manca, C. Caddeo, M. Aroffu, A. Nacher, O. Diez-Sales, 
A. Ruiz-Saurí, E. Escribano-Ferrer, A. M. Fadda, M. Manconi 
Comparison between citral and pompia essential oil loaded in phospholipid vesicles for the 
treatment of skin and mucosal infections 
I. Usach, E. Margarucci, M. L. Manca, C. Caddeo, M. Aroffu, G. Petretto, M. Manconi, J. E. Peris 
Convegni 

06/05/2023 Saperi popolari e saperi accademici un incontro nel campo delle erbe 
07-09/12/2022 Drug Delivery to the Lungs (DDL2022) international conference 
04-05/11/2022 Next Generation Chemists 2022 (NGCHEM2022) 
27/09/2022 BESTMEDGRAPE international conference 
16/11/2021 First joint learning event MEDLENTISK 

 

Altre attività scientifiche 

Attività di farmacista 
Attività di informazione scientifica del farmaco 
 

Ulteriori informazioni pertinenti 

Abilitato alla professione del farmacista 
Tesi di laurea in tecnologia farmaceutica 
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