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Estremi del bando di selezione Bando n. 3/2026 - SELEZIONE PER L’ATTRIBUZIONE 
DI N.1 BORSA DI RICERCA DAL TITOLO: 
“Valutazione di potenziali biomarkers per la diagnosi 
precoce della malattia di Parkinson”, 
della durata di mesi 5 – Progetto biennale Fondazione di 
Sardegna dal titolo: “Microbiome, 
metabolome and chemosensory analyses to discover 
potential biomarkers for Parkinson’s 
Disease”, CUP: F23C25000260007, Responsabile 
scientifico: Prof.ssa Sarah Vascellari 

Informazioni aggiornate al 22/04/2026 
Nome e Cognome Ilaria Ghironi 
Data di nascita  
 

Esperienza professionale  
Periodo Ente Principali attività e responsabilità  
29/11/2024 – 
15/12/2025 

Università degli studi di Cagliari 
(Dipartimento di Scienze della Vita e 
dell’Ambiente – sezione Biomedica - 
Laboratorio 3 – Blocco D- Cittadella 
Universitaria di Monserrato) 

Tirocinio curricolare obbligatorio: 
analisi su composti di sintesi e naturali; 
saggio attività antiossidante (DPPH e 
ABTS); saggio attività glucosidasica ed 
amilasica; elaborazione dati e grafici su 
Excel; elaborazione grafici Dixon e 
Lineweaver-Burk; utilizzo di sistemi 
predittivi online “pkCSM”, “ADMETLab 
3.0” e “Swiss-ADME”. 

23/09/2025 – 
19/11/2025 

Università degli studi di Cagliari 
(Dipartimento di Scienze della Vita e 
dell’Ambiente – Laboratorio di 
Tecnologia Farmaceutica - Blocco A 
- Cittadella Universitaria di 
Monserrato) 

Tirocinio facoltativo: 
incapsulamento manuale di integratori 
alimentari; preparazione di soluzioni e test 
per la valutazione della disgregazione di 
integratori alimentari in film 
orodispersibili; test di stabilità su composti 
naturali. 

30/05/2023 – 
25/09/2023 

Università degli studi di Cagliari 
(Dipartimento di Scienze della Vita e 
dell’Ambiente – sezione Biomedica - 
Laboratorio 3 – Blocco D- Cittadella 
Universitaria di Monserrato) 

Tirocinio curricolare obbligatorio: 
analisi su composti di sintesi; saggio 
attività antiossidante (DPPH e ABTS); 
saggio attività tirosinasica; Sun Protection 
Factor test; elaborazione dati e grafici su 
Excel. 

   
   
   
   
   
 



 
 
 
 
 

 

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni professionali/linguistiche/informatiche) 
Data Titolo / Principali tematiche Ente 
26/02/2026 Laurea Magistrale in Scienze degli 

Alimenti e della Nutrizione (LM-61) 
Università degli Studi di Cagliari 

26/02/2024 Laurea in Biologia (L-13) Università degli Studi di Cagliari 
06/09/2023 LanguageCert Entry Level Certificate 

in ESOL International (Entry 3) 
(Listening, Reading, Writing, 
Speaking) (Achiever B1) 610/0801/1 

Language Cert 

   
 

Pubblicazioni / Convegni 
 
 
 

 
Altre attività scientifiche 
 
 
 
 
Ulteriori informazioni pertinenti 
 
 
 

 
Luogo, data e firma 
 
Cagliari, 22/04/2026 


