Allegato E)
Curriculum formativo, didattico, scientifico e professionale del candidato

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni
(Art. 46, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta
(da softoscrivers davanti allimpiegato addetto o da presentare o spedire con la fotocopia di un documento di identita)
(Art. 47, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Estrenm del bando di selezione DISPOSIZIONE DIRETTORIALE N. 8 DEL 14.01.2026
Informazioni aggiornate al 270172026
Nome e Cognome | Giulia Zucca

Si raccomanda di indicare con precisione tutti gli elementi valutabili ai sensi del bando di selezione (aggiungere o
togliere righe secondo necessita).

Esperienza professionale

Periodo Ente Principali attivita e responsahilita
Maggio- Universita degli Studi di Caglian Borsista di ricerca - Verifica dell’efficacia
Agosto 2023 di un intervento di sostegno psicologico

basato sulla consapevolezza nel contesto
dermatologico e conduzione di interviste
con analisi qualitative

Dicembre Tor Vergata Universita degli Studi Tutor di tirocinio per le aree PSIC-03/A
2024 —Marzo | di Roma {Psicologia Sociale) e PSIC-04/A

2025 {Psicologia Dinamica)

Novembre Universita degli Studi di Cagliari Borsista di ricerca - Verifica dell’efficacia
2024 - di un intervento di sostegno psicologico
Febbraio 2025 basato sulla consapevolezza nel contesto

dermatologico e conduzione di interviste
con analisi qualitative

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni rofessionali/linguistiche/informatiche)

Data Titolo / Principali tematiche Ente

19-23 Spring School - Tra le nighe. Universita degh Studi di Caglian

Maggio 2025 | Opportunita e sfide per "analisi
testuale

Maggio 2024 | Specializzazione 1n Psicologia della Universita degh Studi di Caglian
Salute

Gennaio 2023 | Master in Mindfulness: pratica, clinica | Sapienza Universita di Roma

— i1l COT50 £ Neuroscienze

Pubblicazioni / Convegni

1. Andrea Moi, Mersia Gabbrielli, Alessandra Steri, Cristel Pisano. Cristina Manca, Giovanni An
tonio Cherchi, Giulia Zucca, Monica Ahmad (2023) Comunicare la salute attraverso 1 social:
I"esperienza di SIPSA Young. Traiettorie locali e globali per costruire salute XTIV Congresso Na
zionale Societa Ttaliana di Psicologia della Salute Cagliari, 25-27 maggio 2023 Libro degh atti

2. Giulia Zucca e Orniana Mosca Consapevolezza in apnea. Un intervento di psico-promozione nel
contesto dell agonismo sportivo. Tratettorie locali e globali per costruire salute XIV Congresso
Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute Cagliari, 25-27 maggio 2023 Libro degh atti

3. Giulia Zucca e Oriana Mosca Consapevolezza in apnea: un mntervento di psico-promozione in
"PSICOLOGIA DELLA SATUTE" 1/2023, pp 56-72, DOI: 10.3280/PD52025-001006




4. Annamaria Tupputi, Antonella Silletti, Oriana Mosca, Giulia Ulivi, Mattia Mocenmi, Paocla
Mamone, Marco Guicciardi (2025) Mindfulness e auto-compassione in pazienti dermatologici: uno
studio quali-quantitative su intervento di gruppo "PSICOLOGIA DELLA SATUTE" accettato in
data 10 Giugno 2025 e attualmente in attesa di pubblicazione.

5. Annamaria Tupputs, Antonella Silletts, Oriana Mosca, Giulia Ulivi, Mattia Mocenni, Paola
Mamone, Marco Guicciardi (2023) L'efficacia di un intervento di gruppo orientato alla Mindfulness
ed all’ Auto-Compassione in pazienti psoriasici e dermatologici. Psicologia per la Salute:
Intersezioni, Unicita, Equita e Sostenibilita XV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia
della Salute Torino, 5-7 Giugno 20235, Libro degli atti

6. Andrea Mo1. Mersia Gabbrielli, Giulia Zucca, Barbara Muzzulini, Carla Cossu (2023) Psicologia
della Salute nell’Era Digitale L Tmpatto dell’ Al sul Benessere in Azienda. Psicologia per la Salute:
Intersezioni, Unicita, Equita e Sostenibilita XV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia

della Salute Torino. 5-7 Giugne 2025. Libro degli atii

7. (nulia Zucca, Paola Mamone, Mattia Mocenm, Oniana Mosca (2023) La presa in carico del
paziente dermatologico: un'analisi qualitativa. Psicologia per la Salute: Intersezioni, Unicita, Equita
e Sostenibilita XV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute Torino, 3-7
Giugno 2023. Libro degli atti

8 Sara Pompili, Giulia Zucea, Antonino Raffone, Oriana Mosca (2023) Quando la natura cura:
mundfulness e bagni di foresta per la salute. Psicologia per la Salute: Interseziont, Unicita, Equita e
Sostenibilita XV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute Torino, 3-7

Grugno 2023, Libro degli atn

9. Giulia Zucca, Vanessa Pinna, Michele Marescutts, Lornis Ferrer, Oriana Mosca (2023)
Soundwalking in natura: un metodo partecipativo di co-costruzione di una mappa sonora.
Psicologia per la Salute: Intersezion1, Unicita, Equita e Sostenibihita XV Congresso Nazionale
Societa Italiana di Psicologia della Salute Torno, 5-7 Gmgno 2023, Libro degli atti

10. Mo1 Andrea, Zucca Giulia (2023). La mindfulness come guida nella gestione emotiva e
relazionale. In A Porcu & A. Onnis (a cura di). L'educatore a scuola. Lavorare nella specialistica
scolastica. Erickson Direct Publishing

11. Francesca Ervas, Giulia Zucca, Oriana Mosca (2026) Metaphors and linguistic intimacy in ad
populum arguments Argumentation accettato in data 10 Gennaio 2026 e attualmente in attesa di
pubblicazione.

Altre attivita scientifiche

Progettazione, realizzazione e valutazione dei risultati di vn intervento basato sulla consapevolezza
nell’ambito dell’agonismo sportive in apnea subacquea i qualita di psicologa specializzanda presso
Polisportiva AirSub Apnea Competition

Analisi det dati quantitativa e qualitativa relativa alla realizzazione di una mappa sonora a seguito di
attivita di Soundwalking svolte nel Parco di Molentargius

Ulteriori informazioni pertinenti

Luogo, data e firma
Cagliari 27/01,/2026




