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Allegato E)
Curriculum formativo, didattico, scientifico e professionale del candidato

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni
(Art. 46, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta
(da sottoscrivere davanti allimpiegato addetto o da presentare o spedire con la fotocopia di un documento di identita)
(Art. 47, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Estremi del bando di selezione Disposizione Direttoriale n.282 del 24/09/2024
Informazioni aggiornate al oY (a0 [ W\
Nome e Cognome | Giulia Zucca

Si raccomanda di indicare con precisione tutti gli elementi valutabili ai sensi del bando di selezione (aggiungere o
togliere righe secondo necessita).

Esperienza professionale

Periodo Ente Principali attiviti e responsabilita
Marzo 2023 — | Attivita lavoro autonomo Supporto psicologico rivolto a singoli e
in corso gruppi; interventi di promozione della

salute organizzativa

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni
professionali/linguistiche/informatiche)

Data Titolo / Principali tematiche Ente

22/05/2024 Specializzazione in Psicologia della Universita degli Studi di Cagliari
Salute

15/11/2019 Iscrizione Albo degli Psicologi Ordine degli Psicologi della Sardegna

23/11/2017 Laurea magistrale in Psicologia dello | Universita degli Studi di Cagliari
sviluppo e dei processi socio-lavorativi

Pubblicazioni / Convegni

Consapevolezza in apnea. Un intervento di psico-promozione nel contesto dell'agonismo sportivo
Rivista: XTIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute Cagliari, 25-27 maggio 2023
Libro degli atti pubblicata nel 24/05/2023

Comunicare la salute attraverso i social: I'esperienza di SIPSA Young
Rivista: XIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute Cagliari, 25-27 maggio 2023
Libro degli atti pubblicata nel 24/05/2023

Altre attivita scientifiche

Ulteriori informazioni pertinenti

Dal 14/07/2021 al 31/07/2023 Tirocinio di Specializzazione in psicoterapia presso S.C. Psichiatria del Prof.
Carpiniello AOU Policlinico Universitario

Dal 02/11/2021 al 31/05/2022 Tirocinio di Specializzazione presso il Servizio di Promozione della Salute
ATS di Cagliari




Dal 29/01/2021 al 30/06/2021
Tirocinio di Specializzazione Medicina del Lavoro AOU Policlinico Universitario

Da Ottobre 2023 al 29 Febbraio 2024 Tirocinio di specializzazione presso Casa delle Stelle onlus
cooperativa sociale, centro clinico della Fondazione Domus de Luna sotto la direzione scientifica del prof.
Luigi Cancrini

i

Da Settembre 2022 a Febbraio 2023 Tirocinio di specializzazione presso Polisportiva AirSub Apnea |

Competition per la progettazione, realizzazione e valutazione quantitativa e qualitativa dei risultati di un

intervento basato sulla mindfulness in linea con il protocollo Mindfulness Sport Performance Enhancement |

(MSPE) adattato all’agonismo in apnea subacquea

Luogo, data e firma
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