Allegato E)

Curriculum formativo, didattico, scientifico e professionale del candidato

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni
(Art. 46, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta
(da sottoscrivere davanti allimpiegato addetto o da presentare o spedire con |a fotocopia di un documento di identita)
{Art. 47, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Estremi del bando di selezione

Bando n.4/2024

Informazioni aggiornate al

29/03/2024

Nome e Cognome

| Monica Ahmad

Si raccomanda di indicare con precisione tutti gli elementi valutabili ai sensi del bando di selezione (aggiungere o
togliere righe secondo necessita).

Esperienza professionale

Periodo

Ente

Principali attivita e responsabilita

2020 -~ in corso

Universita degli Studi di Cagliari Attivita di
cultrice della materia per il settore scientifico
disciplinare M-PSI/08 (psicologia ¢linica).

Partecipazione alle commissioni di laurea nei corsi
di Scienze della Formazione Primaria, Scienze
dell'Educazione e della Formazione, Psicologia
{Facolta di Studi Umanistici); partecipazione alle
commissioni d'esame nella Facolta di Studi
Umanistici per i corsi di Laurea in Scienze della
Formazione Primaria, Scienze dellEducazione &
della Formazione, e Psicologia

Gennaio 2024 - | Universitd degli Studi di Cagliari | Creazione di un database, inserimento di dati self-
in corso Collaborazione nell'ambito del progetto di | report e report-form volti a valutare la
ricerca dipartimentale “Ricerca longitudinale | sintomatologia ansiosa/depressiva genitoriale e
sugli effetti della depressione perinatale | relative codifiche, inserimento dei dati relativi alle
materna e paterna in un campione di genitori ; valutazioni della qualita delle interazioni
e di bambini in etd scolare” - Responsabile | videoregistrate madre-bambino nei contesti
Scientifico Prof.ssa Loredana Lucarelli alimentari e di gioco e relative codifiche, contributo
alla stesura delle pubblicazioni internazionali
nell'ambito del progetto medesimo
Il semestre Tutor didattico delfinsegnamento di Assistenza alle studentesse e agli studenti per
AA 202212023 "Psicologia Dinamica delfinfanzia e spiegazioni individuali sugli argomenti tratlati a
delfadolescenza; percorsi a rischio e clinici”. | lezione e assistenza alle Commissioni per lo
per le esigenze def corso di Laurea in svolgimento di esami
Scienze e Tecniche Psicologiche -
Universita degli Studi di Cagliari.
| semestre Tutor didattico dell'insegnamento di Assistenza alle studentesse e agli studenti per
AA 2022/2023 “Psicologia Dinamica". per le esigenze del spiegazioni individuali sugli argomenti trattati a
corso di studio in Scienze e Tecniche lezione e assistenza alle Commissioni per lo
Psicologiche - Universita degli Studi di svolgimento di esami
Cagliari
Maggio 2022 - Coflaborazione nelf ambito del progetto di studio e aggiornamento del materiale bibliografico
agosto 2022 ricerca dipartimentale “Ricerca longitudinale | riguardante le tematiche relative [attaccamento

sugli effetti defla depressione perinatale
materna e paterna in un campione di genitori
e di bambini in etd scolare” - Responsabite
Scientifico Prof ssa Loredana Lucarel.

perinatale (materno e paterno), le interazioni
precoci ira caregivers e hambino, la genitorialita a
rischio psicopatologico, le variabili di rischio nello
sviluppo della disregolazione affettiva del bambino
e nella instaurazione di percorsi a rischio e clinici
nello sviluppo, con riferimento specifico ai modelli
causali e transazionali della Psicologia Dinamica e
della Psicopatclogia dello Sviluppo; inserimento su
un data entry dei dati ottenuti dagli strumenti




somministrati nell'ambito della ricerca scigntifica
longitudinale  del  Responsabile  Scientifico;
collaborazione alle attivita di codifica delie
valutazioni della qualitd delle  interazioni
videoregistrale  madre-bambino  nei - contesti
alimentari e nei contesti di gioco

Da aprile 2020,
durata 2 mesi

Collaborazione nell'ambito del progetto di
ricerca dal titole “A prospective study on the
psychological grounds of children's
development and well-being from infancy to
preschool years: exploring the related-
impact of parent's mental health” - Progetto
dellUniversita di Cagliari, finanziato dalla
Fondazione di Sardegna, Progetti biennali
annualita 2017 — Responsabile Scientifico
Professoressa Roberta Fadda

codificazione di una sene di prove comportamentali
in bambini in eta prescolare registrate su supporto
audio-video digitale e la successiva trascrizione in
un report dei risultati ottenuti

2020 durata 1 Attivita di lavoro autonomo nell'ambito del somministrazione, inserimento e codifica di dati
mese progetto di ricerca "“PROVE — PaRenting relativi allindagine specifica su campiant di coppie
imprOVEment". Progetto dell'Universita o orientate a diventare/non diventare genitori
Cagliari, finanziato dalla Fondazione 0f
Sardegna — Responsabile Scientifico
Professoressa Cristina Cabras
2019 durata 2 Attivita di lavoro autonomo nel'ambitc del codifica delle interazioni genitore  bambino
mesi progetio di ricerca *A prospective study on videoregistrate nell'ambito dell'attivita di ricerca det

the psychological grounds of children’s
development and well being from infancy to

progetto secondo il sistema The Lausanne Trilogue
Play

preschoof years: exploring the related
impact of parent's mental health” Progetto
dell'Universita di Caglian, finanziato dalla
Fondazione di Sardegna, Progetti biennali
annualitd 2017 Responsabile Scientifico
Professoressa Roberta Fadda

Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni rofessionali/linguistiche/informatiche)

Data Titolo / Principali tematiche Ente

19/02/2019 Abilitazione all’esercizio della Ordine degli Psicologi della Sardegna
professione Psicologo

05/04/2017 Laurea magistrale in Psicologia dello | Universita degli Studi di Cagliari

Sviluppo e dei processi socio lavorativi

Pubblicazioni / Convegni

Ahmad, M., Sechi, C., & Vismara, L. (2024). Advanced Maternal Age: A Scoping Review about the Psychological Impact
on Mothers, Infants, and Their Relationship. Behavioral Sciences, 14(3), 147.

Rolle, L.. Paradiso, M.N., Abmad., M., Fusco, C., Tognasso., D. (2023) *Attachment, dyadic adjustment, and sexuality
satisfaction: a study on infertile men and women” XXIIi National Congress Italian Psychological Association Clinical and
Dynamic Section, Florence, 15-17/09/2023 Mediterranean Journal of Clinical PsychologyMJCP ISSN: 2282-1619 vol 11,
No.2 Suppl. 2023.

Vismara, L., Ahmad, M., Serra, E. {2023) “Attachment and quality of life in women’s grieving after perinatal loss™ XXIil
National Congress Italian Psychological Association Clinical and Dynamic Section, Florence, 15-17/09/2023
Mediterranean Journat of Clinical Psychology MJCP ISSN: 2282 1619 vol. 11, No.2 Suppl. 2023,




Moi, A, Gabbrielli, M., Steri, A., Pisano, C., Manca, C., Cherchi, G. A., Zucca, G., Ahmad M. (2023). Comunicare la
salute attraverso i social: Vesperienza di SIPSA Young'. XIV Congresso Nazionale SIPSA - Societa ltaliana di
Psicologia della Salute ~ Universita degli Studi di Cagliari, Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia (Cagliari, 25,
26, 27 maggio 2023).

Ahmad, M., Vismara, L., (2021} The psychological impact of COVID19 pandemic on women's mental heaith during

pregnancy. a rapid evidence review.
International Journal of Environmental Research and Public Health . 2021; 18(13):7112. htips://doi.org/10.3390/
lerph18137112

Abmad, M., Floris, M. M., Leone, C., & Piga, V. L'impatto psicclogico dell'epidemia di COVID-19 sugli operatori sanitari
nel periodo iniziale dellemergenza: una breve e rapida revisicne sistematica. Psicologia dellEmergenza e
dell' Assistenza Umanitaria, 8, 6, 8-27.

Ahmad, M., (2019). “Legami di attaccamento in una prospettiva transculturale’. Congresso Nazionale Associazione
ltaliana per la Salute Mentale Infantile (AISMI) Bambini nel mondo: Salute mentale infantile e culture a confronta,
Universita degli Studi della Basilicata. Matera, 8,9,10 novembre 2019.

Vismara, L., Abmad, M., Lucarelli, L. {2019). "Maternal Attachment representations during Pregnancy: Their Relation
With Parenting Stress And Infant's Temperament At 3 Months" XXI Congresso Nazionale AlP 2019 Milano, 27-
29/09/2019. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP ISSN: 2282 1619 vol.7, No.2 Suppl. 2019. p. 265.

Vismara. L., Prino LE.. Trovato AM., Ahmad M. Brustia P. {2018). “A longitudinal perinatal study on first-time
mothers'attachment, anxiety/ depression, parenting stress, and their child attachment’. Proceedings XX National
Congress ltalian Psychological Association Clinical and Dynamic section Urbino —7/9 September oral communications
symposia, Mediterranean Joumnal of Clinical PsychologyMJCP ISSN: 2282-1619 vol.6, No.2 Suppl. 2018. p. 80.

Ahmad M., Vismara L., (2017). Rappresentazioni mateme perinatali & cambiamenti corporei: La presentazione di un
caso a rischio depressivo. Congresso Nazionale Associazione lialiana per fa Salute Mentale Infantile (AISMI)
L ‘esperienza relazionale del corpo neflo sviluppo e in psicopatologia, Universita di Padova - 1, 2 dicembre 2017.

Altre attivita scientifiche

CULTRICE DELLA MATERIA PER IL SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE M-PSI/08 (PSICOLOGIA CLINICA)
2020 - in corso

Comitato organizzativo per il XXXVI Congresso Nazionale AlP Sezione Psicologia dello Sviluppo e dellEducazione,
Cagliari, settembre 2024

Segreteria organizzativa Congresso Nazionale SIPSA (Societa ltaliana di Psicologia della Salute), Cagliari 25-27maggio
2023

Collaborazione nell'ambita del progetio di dottorato di ricerca del Dr. Costanzo Frau pressc ['Universita di Manchester
‘Disorganized attachment as a predictor of autonemic nervous and immune systems's disregulation” - “Attaccamento
ansioso come predittore di disregolazione dell'attivita del sistema nervoso vegetativo e dei parametri infiammatori nelle
diadi madre-bambino”, sotto la supervisione della Dott.ssa Laura Vismara

Segreteria organizzativa per il Convegno internazionale “Intercorporeality and intersubjectivity: Implications for infants
research, mental health promotion and clinical work with children and their families”, organizzate dail Universita degli
Studi di Cagliari e patrocinato dal Consiglic Nazionale dell'Ordine degli Psicologi (CNOP), dall'Crdine delie Psicologhe e
degli Psicologi della Sardegna e dall Associazione ltaliana Salute Mentale Infantile (AISMI), Cagliari, maggio 2021

Membro della Segreteria organizzativa nell'ambito del Seminario internazionale “Intersubjectivity - From pregnancy to
the real child: new directions in theory and research”, organizzato dalf Universita degli Studi di Cagliari e patrocinato dal
Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi (CNOP), dall'Crdine degli Psicologi della Sardegna e dall'Associazione
ltaliana Salute Mentale Infantile {AISMI}, 2019

Relatrice al Congresso Nazionale Associazione Italiana per la Salute Mentale Infantile (AISMI) Bambini nel mordo:
Salute mentale infantile e culture a confronto, Universita degli Studi della Basilicata. Matera, 8,9,10 novembre 2019.

Ulteriori informazioni pertinenti




