Allegato E)

Curriculum formativo, didattico, scientifico e professionale del candidato

~ Dichiarazione sostitutiva di certificazioni
(Art. 46,-D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

, Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notoneta
(da sortoscrlvere davanti all impiegato addetto o da presentare o spedire con la fotocopia di un documento di identita)
jArt 47, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445) -

Estreml del bando d1 selezmne

DISPOSIZIONE DIRETTORIALE n. 02 del 08 01. 2021 SELEZIONE PER

L'ATTRIBUZIONE DI N. 1 BORSA DI RICERCA DAL TITOLO “Revisione
sistematica della letteratura sul rapporto tra disturbi dello spettro
autistico e disturbi visivi”

| Informazioni aggiornate al

31-12-2020

| Nome e Cognome

Luca Gaviano

Si raccomanda di indicare con precisione tutti gli elementi valutabili ai sensi del bando di selezione (aggiungere o
togliere righe secondo necessita).

- Esperienza professionale

Periodo

{ Ente

Principali attivita e responsabilita

[14-012017 -
alla data
1 attuale

Comunita Socio-Integrata per Minori “Corte

Antica” presso la Cooperativa Sociale ™
“Virginia Societd Cooperativa Sociale” sede
legale via Lepanto 6 Sinnai

sostegno quotidiano ai minori, supporto nelle
attivita ludiche-ricreative, riunioni d’equipe e
supervisioni, {avoro in equipe, referente della
cooperativa dell’'area scolastica: Pianificazione e
attuazione di interventi personalizzati in funzione
del profilo funzionale dello studente. Supporto agli
studenti nel potenziamento dellé metodologie e
strategie di studio. Orientamento in itinere,
Affiancamento degli studenti durante le prove di
valutazione ei colloqui con i docenti.

01-10-2019
alla data
attuale

.E.R.F.O.P. ONLUS - istituto Europeo
Ricerca Formazione Orientamento
Professionale di eccellenza per disabili ed
emarginati, Cagliari ’

Psicologo e Coordinatore dello Sportelio del
progetto Osservatorio disabilita I.E.R.F.O.P. ONLUS,
finanziato dalla Fondazione di Sardegna. Tale
sportello si occupa della gestione di pazienti con
disturbi visivi e cecita. Attivita di ricerca svolta su
Disabilita visiva e cecita :

Da Novembre
2019 al
28/02/2020 ¢

1 Novembre

2020 in corso |

Universita degli studi di Cagliari,
Dipartimento di Fllosoﬂa Pslcologla e
Pedagogia.

Contratto di collaborazione

4 occasionale/professionale nell’ambito del Bando n

194/2019 Rinnovo incarico per attivitd di tutorato
o per attivitd didattiche integrative ex art. 9,

1 comma 7 del Regolamento per il conferimento di

incarichi di insegnamento e tutorato {(D.R.
529/2019) A.A, 2020/2021. Tutor didattico

| insegnhamento Neuropsicologia e

Neuroriabilitazione, docente prof.ssa Donatella
Rita Petretto, 30 ore

05-2016 ala
data attuale”

.| Psicologo, libero professionista

Attivita clinica come Psicologo libero professuomsta
ambito della riabilitazione training cognitivo nel
campo delle demenze e mild cognitive impairment,

[02-2012- alla
data attuale

‘ Comunita Mondiale deila Longevita, via del

Popolo, Assemini

Psicologo. Partecipazione ai progetti ¢ attivita di
ricerca nell’ambito dell’invecchiamento attivo
(Active Ageing) e della Longevita

[02-2012 alla

| data attuale

Associazione Medicina Sociale, Via Grazia
Deledda, Selargius

Psicologo, progetto “ Dynamic and developmental
conceptual model of ageing: from Sardiniato a

| integrated worldwide biopsychosocial approach to

promote longevity”




Istruzione, formazione (es. titoli di studio, certificazioni rofessionali/linguistiche/informatiche)

Data

Titolo / Principali tematiche Ente

03-2019 alla | Master di IT livello in Psicopatologia Universita degli Studi di Cagliari

| data attuale | de!l’apprendimento. Superamento prova finale,

in attesa di discussione finale

12-2016 - | Abilitazione in seguito al superamento | Universita degli Studi di Cagliari

dell’Esame di Stato per I’abilitazione alla
professione di psicologo

ga.a.2012- Laurea Magistrale (LM 51) in Psxcologla dello | Universita degli Studi di Cagliari
2013 sviluppo e dei processi socio-lavorativi :

Discussione tesi il 14-03-2014, tesi dal titolo’ -

Oldest Old. Longevita, abilita cognitiva e

abilita di vita quotidiana. 1l progetto A. Te. Ne

, con valutazione 110/110 elode : ; ;

a.a 2010- Laurea Triennale in Scienze Tecniche : Universita degli Studi di Cagliari
2011 Psicologiche o

Discussion finale il 24 Luglxo 2011

Pubbhcazwm / Convegm

- | Lavori Scientifici in Riviste Internazionali con Referagglo

Petretto DR., Pili R., Gaviano L., Matos Ldpez C., Zuddas C., Active Ageing and success: a brief history of
conceptual models, Revista Esp. GeriatrGeronol 2016 Jul-Aug 51(4)229-41.

_ Petretto D.R,, Pili L., Gaviano L., Pili R.,, On the Semantic of Ageing: from Successful Ageing to Dynamic and

Developmental Model of Ageing, Open access Journal of Gerontology and Geriatnc Medicine, 2017, 1{3),
§55562. ;

Pili R., Gaviano L., Pili L., Petretto D.R.; Aging and Spinalcordinjury: some issues of analysis narrative review,
2018, Volume -2018, Article 1D ~4017858, 7 pages, CurrentGerontology and Geriatrics - Research,
https://doi.org/10.1155/2018/4017858 '

Petretto D.R.,, Gaviano L., Pili L;, Carrogu-G.P.; Pili-R., Ageing and disability: the need of a bridge to
promotewellbeing, quality of ife and partlcmatlon Open Access Journal of Gerontology and Geriatric
Medicine, 2019, 4(5): 555648

‘Petretto DR., Carrogu G.P, Gaviano L., Pili L, Pili R,,{2021) Dementia and Major Neurocognitive Disorders:

Some Lessons Learned One Century after the First Alois Alzheimer’s Clinical Notes; Geriatrics Special
Issue Longevity, Well-Being and Developmental and Dynamic Ageing: A Semantic Analysis

Capitoli libri

Gaviano, L., "Invecchlamento e Longewta (cap ¥} in Agostmo A, Slmonce|||, ., “Tra memorie e saggezza, il
volto degli anziani, problematiche sociali, antropologlche sanitarie e gmndlche” IndipendentlyPublished 10
Aprile 2019 ISBN 978172371853

Gaviano L., Pili R., Petretto D.R., Carrogu G. P, Invecchlamento e dlsablhta in Pili R., Petretto D.R., Longevita,
invecchiamento e benessere. Sfide Presenti e future, Edizioni Aracne, 2020,

Gaviano L., Pili R., Petretto D.R., “Una breve stotia dei modelli concettuali di invecchiamento attivo e di
successo”, in Pili R., Petretto D.R,, Longevita, mvecchiamento e benessere. Sfide Presenti e future, Edizioni
Aracne, 2020

Gaviano L., Rivoluzione demograﬁca e !nvecchuamento in PiliR.; Petretto D R., Longevita, invecchiamento e

. ‘benessere. Sfide Presentlefuture Edizioni Aracne, 2020.
- Gaviano L., Pili R., Petretto D.R., Verso un modello deil’mvecchtamento dinamico -ed evolutivo, in Pili R.,

Petretto D.R., Longevits, invecchiamento é benessere. Sflde Presenti e future, Edizioni Aracne, 2020.

Gaviano L., Pili R., Petretto D.R., Carrogu G. P., Le societd che invecchiano, in Pili R., Petretto DR, Longev;ta
invecchiamento e benessere. Sfide Presenti e future, Edmom Aracne, 2020

Abstract e Comumcaznom Sclentlf'che in Convegni

Petretto DR., Gaviano L., Progetto A.Te. Ne: presentazione primi dati. 20 settembre 2014

Petretto DR., Matos Lopez C., Gaviano L., Masala C., Conceptual model of disability: ‘hint of analyis for

reabilitationpsycologist. Poster presentato al 3° Congresso Iberoamericano de la Psicologia de la Salud
Siviglia 14-17 novembre 2014.




Petretto DR, Preti A., Zuddas C., Veltro F., Rocchi M.B,, Sisti D., Martinelli V,; Carta M.G., Todde |. P., Caboni
MV, * Lusso C., Gaviano L, Masala C, —on ‘behalf of the 'SPERA-S group: Study -on
PsycoeducationEnchangingResult “of - Adherence in = Schizophenia - (SPERA-S): Study protocol for a
randomizedcontrolled trial. Poster presentato al 3° Congresso de la PSICO|Ogla de ia Satud. Siviglia 14-17
‘novembre 2014. Iberoamericano :

Petretto DR., Pili R, Gaviano L., L'Invecchiamento sano ed attivo, attivité di vita quotidiana,demenza: il
progetto ATe. NeAgemg and Teulada Neurocognition. IX Congresso di Psicologia delinvecchiamento. Padova
22 Maggio 2016.

. Patretto D.R., Pili R., Gaviano L,; | modelli di invecchiamento attivo, sano e di successo: analisi transculturale e

riscontri nelle popolazioni di longevi in Sardegna, X Convegno della Societa ‘ltaliana - di Psicologia
dell'invecchiamento, Fano, 19-20 maggio 2017.

Partecipazione a Convegm Internazlonall in qualita Di Relatore Ry

. Gaviano L., “Invecchiamento, stili di vita e dieta sardo mediterranea neI progetto A.Te.Ne”, Seminario

Scientifico lnternaznonale. “Confronto dieta sardo mediterranea e diate bielorussa in ordine alla promozione
della salute e dell'invecchiamento sano ed attivo”, Minsk. Repubblica di Belarus, 25 Novembre 2016.

" ‘CpasHenuneCapavHCcKoMicpe An3eMHOMOPCKONANETH Genopyccmmp,uem 8 uemxno,u,qepmanunap,opoabn "

aKTMBHOI'OO6pa3aH(M3HM B8 NOXXUNOMBO3pacTe

‘Gaviano L., Seminario Internazionale di Studio “Confronto dieta sardo- medn:erranea é dieta bielorussa in

ordine alla promozione della salute e dell'invecchiamento-attivo e sano, Ministry of Education of the Republic
of Belarus, Accademia della Scienze di Minsk, Osservatorio Internazionale sulla longevita e sulle Blue Zone
Minsk —Republic of Belarus, Accademia della Scienze, Minsk 17 maggio 2018 (invited talk)

~-Gaviano, L., Master Class “Cognitive Ageing: psychological aspects, from mild cognitive .impairment to

dementia”,lll° International Belarusian ‘Festival, Belarusian State Pedagogical University named after Maxim
Tank, Minsk — Republic of Belarus, 18-19 may 2018 (invited talk)

Gaviano, L., Master Class -“Cognitive” Ageing”, IV° International Belarusian Festival, Belarusian State
Pedagogical University named after Maxim Tank, Min;k - Republic of Belarus, 17-18 may 2019 (invited talk)

~Gaviano, L., “Progetto ATe.Ne {Ageing and Teulada Neurocognition): funzionamento, autonomia e qualita

della vita negli oldestold di Teulada”. Summer School “Longevita, alimentazione e stili di vita: ‘il ruolo
delValimentazione” Universita Degli Studi di Cagliari 16-17 Settembre 2019. (Legge Regionale 11 Aprile 1996,
n.19 Norme in materia di cooperazione internazionale)

Partecnpaznone a Convegni Nazionali e Locali in qualita Di Relatore

1)
)
: :

4)

: 5) .

6)

7)

8)
9)

Gaviano, L., “Presentazione e Analisi dei Dati”, Presentazione progetto A.Te.Ne, Teulada, 23 Novembre
2013,

~Gaviang, L., “Presentazione progetto Pro. Me. T..£.0” Giornate di studio: invecchiamento Attivo e di Successo
. in un’ottica Biopsicosociale, Cagliari 14 Aprile 2015,

Gaviano L., U’ importanza del contesto ambientale come :supporto all'invecchiamento. LongewtvSummer
School, Assemini 3 Agosto 2015,

Gaviano L, invecchiamento Attivo e OIdestOId Sethmana del Benessere Psmoioglco Cagliari 6 Novembre
2015 ~

Gaviano, L., lnvecchiamento Attivo e Dieta Mediterrane’a Associazione Gié Giovani, Cagliari 18 Ottobre 2016

Gaviano, L., Invecchiamento Attnvo Funzwni Esecutive e Dieta Mediterranea Universita della Terza eta,
Villacidro Apnle 2017 :

Gawano, L., Tavola rotonda “Promuovere I’mvecchlamento attlvo alle frontiere della Iongevnta i diritti delle

persone in tutte le etd” Aula Motzo Facolta di Studi Umanistici, Universita degli Studi di Cagliari, 17 giugno
2017 , s , , , , .

Gaviano, L., Mild Cognitive Impairment, Associazione Gia Giovani, Cagliari 18 Aprile 2018
Gaviano, L., Deterioramento Cognitivo e Invecchiamento ‘Attivo Progetto di Alternanza Scuola-Lavoro Nutri-

‘Action organizzato dalla Comunitd Mondiale della Longevitd e da L.E.R.F.0.P. ONLUS, presso Aula Magna

“Giovanna Salaris” presso |a sede di .E.R.F.O.P. Onlus Via Platone 1-3, Cagliari 18-20 Febbraio 2019

+"10) ‘Gaviano, 1, Stili di Vita e invecchiamento Attivo Progetto Attivo Prbgetto di Alternanza Scuola-Lavoro Nutri-

- Action organizzato dalla Comunitd Mondiale della Longevita e da I.E.R.F.0.P. ONLUS, presso {fal, Sardegna,

" Via sulcis 34 Assemini 28 Febbraio 2019




11) Gaviano, L Tavola rotonda “Longevita, alimentazione e stili di vita: il ruolo dell'educazione” (legge regionale

" 11 aprile 1996, n. 19 - Norme in materia di cooperazione con i Paesi in via di sviluppo e di collaborazione

internazionale - Bando Ras legge 19 del 1996 ~ 2018 progetto di cooperazione mternazmnaie tra 'ateneo di
Cagliari e la Repubblica di Bielorussia, Cagliari 24 Aprile 2019.

12) Gaviano, L., Invecchiamento Attivo, Funzioni Esecutive e Dieta Med'ite‘rranea, Progetto CronosValetudo,
presentazione del progetto promosso dalla Comunita Mondiale della Longevita in collaborazione con la UlL
Pensionati Sardegna e il Comune di Lacom Cineteatro Fabrizio De André, Vico Il Gramsci 8-9, Laconi, 27
Aprile 2019. .

13) Gaviano, L Mild Cognitive Impalrment Conferenza sull'lnvecchlamento dinamico evolutivo, organizzata dalla
Comunita Mondiale della Longevit, Aula Seminari, Via lgnazio Serra 1, Cagliari, 30 aprile 2019.

14) Gaviano, L, Progetto R.E.A.D. Seminario “Patologie ‘sensoriali e cogmtlve disabilitanti in etd senile”, Aula
Magna 1.E.R.F.O.P.,.6 giugno 2019, Cagliari.

-15) ‘Gaviano L., Deterioramento Cogmtlvo e Invecchiamento Attivo Progetto di Alternanza Scuola-Lavoro Nutri-
Action organizzato dalla Comunitd Mondiale della Longevita e da |.E.R.F.O.P. ONLUS, presso Aula Magna
“Giovanna Salaris” presso la sede di |.E.R.F.O.P. Onlus Via Platone 1-3, Cagliari 13 giugno 2019 '

16) Gaviano L., “Progetto A.Te.Ne (Ageing and Teulada Neurocognition): funzionamento, autonomia e'qyualité
della vita negli oldestold di Teulada” pressola Summer School del progetto di cooperazione internazionale
“Longevita, alimentazione e stili di vita: il Tuolo dell'educazione” organizzata dall'Universita degli Studi di

‘Cagliari in collaborazione con 1a Comunitd Mondiale della Longevita, I'Associazione “Sardegna Belarus”,
['Universita Pedagogica Statale di Minsk “Maxim Tank”, I'Accademia delle Scienze di Minsk, I'Ospedale
Centrale di Bobruisk e ['Associazione “BelayaRus”, presso I'Aula "Coroneo”, Facolta di Studi Umanistici, Piazza
Arsenale, Cagliari, 16 Settembre 2019.

17) Gaviano L., Tavola rotonda “Nutri-action: la trasmissione intragenerazionale di stili di vita salutogenesi”
presso Ifal; Sardegna, Via Sulcis 34 Assemini 16 Ottobre 2019, '

"18) Gaviano L., Carrogu G. P., L'Osservatorio Disabilita, i suoi setvizi e fmahta presso Ia "Gtornata Internazionale
delle Persone con Disabilita 2019" organizzato da I.E.R.F.O.P, ONLUS, presso Aula Magna “Giovanna Salaris”
presso la sede di |.E.R.F.0.P. Onlus Via Platone 1/3, Cagliari. 3 dicembre 2019,

Respon‘sabiﬁtﬁ organizzativo scientifica in convegni

7 dicembre 2019 Convegno nazionale "a formazione professionale per T'inclusione sociale ‘per i disabili della vista"
organizzato da I.E.R.F.O.P. ONLUS (Istituto Europeo Ricerca Formazione Orientamento Professionale di eccellenza per
disabili ed emarginati) presso I'Aula magna dellistituto Statale Per Sordi, Roma, via Nomentana 54.

9 ottobre 2019 Convegno internazionale "Crono-Aging’s Secrets Long Life .Learning and Moving" organizzato da
1.E.R.F.O.P. ONLUS (istituto Europeo Ricerca  Formazione Orientamento Professionale di eccellenza per disabili ed

emarginati) con la Comunita Mondiale della Longevitd, presso I'Aula Magna Glovanna Salans in via P|atone n. 1/3
Cagliari. : :

16-17 settembre 2019 Summer Schbdl"’LongeVité, ‘alihentazi‘dne e stili di vita: il ruolo delleducazione” Legge
Regionale 11 aprile 1996, n. 19 (Norme in materia di cooperazione e di collaborazione internazionale) - Bando 2018 16
e 17 settembre 2019 Aula “Coroneo” - Cittadella dei Musei - Piazza Arsenale — Cagliari

29 novembre 2017 University Meeting on lnchision Cagliari- Minsk |néontro-dibattito L'inclusione come frontiera della
disabilita: riflessioni andragogiche e geragogiche sulla formazione delle persone adulte in Sardegna ed in Bielorussia,
organizzato da |.E.R.F.O.P. ONLUS (lstituto Europeo Ricerca Formazione Orientamento Professionale di eccellenza per

disabili ed emarginati) con la Comunitd Mondiale della Longevits, presso 1'Aula Magna Giovanna Salaris, in via Platone
n 1/3 Cagliari.

24 Giugno 2017 Giornata di Studio “Promuovere I'invecchiamento Attivo alle frontiere della longevita: giornata di

studio internazionale tra Sardegna Spagna e Bielorussia, Aula Motzo, Facoltd di Studi Umanistici, Universita degfi Studi
di Cagliari 24 giugno 2017.

Attivita di coordinamento, organizzazione Corsi e Convegni

E stato membro della segreteria ‘organizzativa ‘e relatore su alcuni convegni nel campo della disabilitd e




invecchiamento attivo.

Ha curato la Segreteria Organizzativa per conto della Comunitd Mondiale della Longevitd nei seguenti eventi,
convegm seminari e manifestazioni:

1
2.
3.

10.
11.
12.
13.

4.

Seminario presentazmne dati progetto A. te Ne Teulada 23 novembre 2013
Corso di formazione "Scuola della Longevita e | nvecchiamento Attivo" Gennaio- Ottobre 2015

Segreteria’ Organizzativa della Comunita Mondua(e della Longevitd all'interno - della manifestazione A
Chent'Annos, Fiera Campionaria delia Sardegna, Cagliari 25 Aprile- 3 Maggio 2015

Seminario, insetito all'interno de:"Settimana del Benessere Pswolognco" Aula Motzo Facolta Studi Umanistici

- Cagliari 6 Novembre 2015.

Convegno Internaz:onale "Giornate di Studio, Invecchiamento Attivo e di Successo in un'ottica

'buopswosoc‘ale" Cagliari Palazzo Regio 15-16 Aprile 2016.

‘ "Dieta Sardo Mediterranea e Longevita. Incontro Sardo-B;e!orusw e visita al Centro Ricerche Nutraceutico

sull'alimentazione dei centenari”, Assemini 9 Giugno 2016

Seminario di Studio Sardo Cinese: Invecchiamento dinamico evolutlvo mvecchlamento armonioso e pratica
del Qigong, Cagliari 11 giugno 2016.

Tavola Rotonda "La promozione de||'mvecch1amento sano e attivo parola ai grovam , Monserrato 24 giugno
2016+ ,

Convegno Antropologico "lLa sacrahta del ¢cibo: le tradizioni culmarle nel mondo. | pasti della Longevita",
Assemini 30 giugno 2016.

Seminario "Invecchiamento Attivo, OldestOld e Dieta Meduterranea Cagliari 18 ottobre 2016
Semmano internazionale Minsk Repubblica di Belarus 23-27 Novembre 2016
Seconda edizione corso di formazione: Scuola della Longevita e Invecchiamiento Attivo" Ottobre 2016.

Segreteria organizzativa Tavola rotonda “promuovere invecchiamento attive alle frontiere della Iongévité:i
diritti deile persone in tutte le etd” Aula Motzo Facoltd di Studi Umanistici, Universita degli Studi di Cagliari,
17 giugno 2017 : ' :

:Convegno Internazionale “promuovere Iinvecchiamento attivo -alle frontiére della longevita: giornata di

" studio internazionale tra Sardegha, Spagna e Bielorussia, Cagliari Facolta di Studi Umanistici, 24 Giugno 2017.

15.

~ benessere”, 41/a edizione di "Is Pariglias Ethnodanza 2017, Assemini 8 agosto 2017,
16.
17.

18,
19.

20.

21.

22

23.

24,

Segreteria organizzativa International ‘Summer School “Alimentazione; stili di vita, invecchiamento e

Segreteria organizzativa “Promuovere invecchiamento attivo alle frontiere della longevita: giornata di studio
internazionale sulla dieta tra Sardegna e Bielorussia” Ifal Italia Assemini 18 dicembre 2017.

Segreteria Orgamzzatlva Summer School “Giornate deﬂa ricerca sc1ent|f|ca b|e|orussa in Sardegna" Cagliari 15
Giugno 2018.

Segreteria organizzativa Tavola Rotonda “La sfida dei Longevu" Cardedu Hotel Corte Bianca 20 Ottobre 2018

Segreteria organizzativa seminario “Confronto tra i benefici della dieta mediterranea ed i benefici delia dieta
slava alle frontiere della longevita, Ifal Italia, Assemini 10 Novembre 2018.

'Segretéria organizzativa “Scuola per la formazione dei Promotori della Longevitd e dell'invecchiamento
" attivo” Cagliari 15 dicembre 2018, : D '

‘Segreteria - organizzativa’ Progetto di Alternanza Scuola-Lavoro Nutri-Action organizzato dalla Comunita

Mondiale della Longevnta e da lLERF. O P ONLUS, presso Aula Magna “Giovanna Salaris” presso la sede di

Segreteria ‘organizzativa Progetto di Alternanza ‘Scuola-Lavoro Nutn-Actlon orgamzzato dalla Comunita
Mondiale della Longevita e da I.E.R.F.O.P. ONLUS, presso Aula Magna “Giovanna Salaris” presso la sede di

 |ER.F.O.P. Onlus Via Platone 1-3, Cagliari e nelle Istituzioni del Comune di Fluminimaggiore, presso Aula

Consiliare, Via Vittorio Emanuele 200, e nel suo territorio 11-13 giugno 2019 e 18-19 giugnho 2019.

Segreteria e organizzazione ‘della Summer School del progetto di cooperazione internazionale “Longevita,
alimentazione e stili di vita: il ruolo dell’educazione” in data 16 e 17 Settembre 2019, con I'Universita degli

-Studi di Cagliari ‘in collaborazione con la  Comunita Mondiale della Longevita, I'Associazione “Sardegna

Belarus”, I'Universitad Pedagogica” Statale di Minsk “Maxim Tank”, 'Accademia delle Scienze di Minsk,
'Ospedale Centrale di Bobruisk e |'Associazione “BelayaRus” ", presso 1'Aula "Coroneo", Facoltd di Studi
Umanistici, Piazza Arsenale, Cagliari 16-17 Settembre 2019 {Legge Regionale 11 Apnle 1996 n.19 Norme in
materia di cooperazione internazionale) :

Nutri-action: ‘La ‘trasmissione intergenerazmnale di stili di vita salutogemcl organizzato’ daﬂa Comumta




Mondiale della Longevita presso la sede |FAL, Via Sulcis, 34, Assemini6 ottobre 2019

25. Giornata scientifica Italo-Bielorussa su: I'inclusione per una societa attiva L.E.R.F.O.P. ONLUS (Istituto Europeo

" per la Ricerca, la Formazione e I'Orientamento Professionale di eccellenza per disabili ed emarginati) e la
Comunitd Mondiale della Longevita incontrano la delegazione della Belarusian State Pedagogical University
“Maxim Tank” guidata dal Rettore Prof. AliaksandrZhuk 22 Settembre 2019.

26. Segreteria organizzativa, convegno "Giornata Internazionale delle Persone con Disabilita 2019" organizzato da
|.E.R.F.0.P. ONLUS, presso Aula Magna “Giovanna Saiarls” presso la sede di |.E.R.F.O.P. Onlus Via Platone 1/3,
Cagliari. 3 Dicembre 2019

27. Segréteria orgariizzativa, Convegno Nazioné|e LERF.OP. “la formazioﬁe professionale per linclusione
sociale dei disabili della vista”, presso la sede I.E.R.F.0.P. Onlus, via Nomentana 54, Roma. 7 Dicembre 2019

28. Segreteria oféanizzativa, Born to‘Weﬂ-Being: focus sul ‘ruolo del termalismo e della riabilitazione

neurosensoriale nella prevenzione dei disturbi legati- alla senescenza, organizzato da I.E.R.F.O.P, ONLUS,

. presso Aula Magna “Giovanna-Salaris” presso la sede di I.E.R.F.0.P. Onlus Via Platone 1/3, Cagliari. 1 Febbraio
2020 ‘

29. Segreteria organizzativa, Scuola della Longevitd, L'invecchiamento dinamico ed evolutivo”, organizzato dalla
Comunita Mondiale della Longevita, presso Aula Magha ”Gucvanna Salans” presso la sede di .E.R.F.O.P. Onlus
Via Platone 1/3, Cagliari 7 Marzo 2020.

30. Scuola della Longevita, “Invecchiamento Cognitivo”, organizzato dalla Comunita Mondiale della Longevita,
realizzato attraverso webinar causa emergenza COVID-19 14 Marzo 2020

Altre attivitd scientifiche

Lavoro di ricerca sui Disturbi Pervasivi dello Sviluppo e ad altri Disturbi nel Neuro-Sviluppo.  Tale ambito & stato
sviluppato nel corso'del Master di Il livello in Psicopatologia dello Swluppo e attraverso il tirocinio obbligatorio di 400
ore inerenti alla formazione prevista dai suddetto Master.

Lavoro di ricerca sufla tematica dei disturbi visivi e cecité, presso lerfop Onlus con la partecipazione a convegni in
qualita di relatore e di segreteria organizzativa.

1. 29 novembre 2017 University Meeting on lnclusmn Caghan- Minsk Incontro dlbattlto L'mc!usmne come
frontiera della disabilita: riflessioni andragogiche e geragogiche sulla formazione delle persone adulte in
Sardegna ed in Bielorussia, organizzato da LE.R.F.O.P. ONLUS (Istituto Europeo Ricerca Formazione
Orientamento Professionale ‘di ‘eccellenza per disabili ed emarginati) con la Comunita Mondiale defla
Longevita, presso I'Aula Magna Giovanna Salaris, in via Platone n.1/3, Cagliari.

2.. Giornata scientifica ltalo-Bielorussa su: Vinclusione per una societd attiva 1.£.R.F.0.P. ONLUS (istituto Europeo

~ pera Ricerca, la Formazione e |'Orientamento Professionale di eccellenza per disabili ed emarginati) e Ia

‘Comunitd Mondiale della Longevita incontrano la delegazione della Belarusian State Pedagogical University
“Maxim Tank” guidata dal Rettore Prof. AliaksandrZhuk 22 Settembre 2019.

* 3. Segreteria organizzativa, corivegno "Giornata internazionale delle Persone con Disabilita 2019" organizzato da
I.E.R.F.O.P. ONLUS, presso Aula Magnha "G|ovanna Salaris” presso la sede di I.E.R.F.O.P. Onlus Via Platone 1/3,
Cagliari.’3 Dicembre 2019 :

4, Segreteria organizzativa, Convegno Nazuonale LERF.O.P, “La formazmne professionale per linclusione
sociale dei disabili della vista”, presso la sede .E.R.F.0.P. Onlus, via Nomentana 54, Roma. 7 Dicembre 2019

5, Ségreteria organizzativa, Borh to Well-Being: focus sul ruolo del termalismo e della riabilitazione
néurosensoriale nella prevenzione ‘dei disturbi legati alla senescenza, organizzato da 1.E.R.F.O.P. ONLUS,
presso Aula Magna “Giovanna Salaris” presso la sede di [.E.R.F.O.P.- Onlus Via Platone 1/3, Cagliari. 1 Febbraio
2020

Ha svolto attivitd di ricerca e studio sul tema del benessere qualita della vita e longevita a partire dal 2011 con il lavoro
di tesi ddl titolo “Progetto A.Te. Ne. Ageing and Teulada's Neurocognition” in collaborazione con la cattedra di
Psicologia Clinica dell’Universita degli Studi di Cagliari {prof.ssa Donatella Petretto) ed collaborazione con la Comunita
Mondiale della Longevita. Tale ricerca avevi lo scopo di analizzare una popolazione di oldestold nel territorio sardo che
si contraddistingueva per I'eccezionale indice di centenarietd. L'attlvitd di ricerca & proseguita poi sulle tematiche
dell'lnvecchiamento “Attivo, di Successo con “un .approccio volto “allo -studio del benessere psicologico e delle
determinanti di salute e di benessere nell'invecchiamento e nel ciclo di vita e nella prevenzione di patologie eta-
correlate, - tra  demenza e patologie neurodegenerative -nelle popolazioni di oldestold. Questo ambito di




approfondimento ha portato anche a ricerche cross-nazionali e pubblicazioni internazionali:

e Petretto DR, Pili R, Gaviano L., Matos Lopez C, Zuddos C, Active Ageing and success: a brief history of
conceptual models, Revista Esp. Geriatr Geronol 2016 Jul-Aug 51(4)229-41.
e . Petretto D.R., Pili L, Gaviano L., Pili R., On the ‘Semantic of Ageing: from SuccessfulAgeing to Dynamic and

Developmental Model of Ageing, Open access Journal of Gerontology and Geriatric Medicine, 2017. 1(3),
555562. B )

(RS

L'interesse per tall tematlche ha permesso d| partempare m quahta di relatore a diversi convegni nazionali e
mtemaznonah Nello speélflco S|gniflcat1vo &l rapporto éon PUniversita Pedagogica Statale Bielorussa di Minsk
{B.S.P.U.), coh 1a guale & ‘in corsé una collaborazione di ricerca e studio, che ha portato’a due inviti attraverso il
progratnrna MOST (2016 e-2020) finanziarmento della’ ‘Repubblica di Belarus - oriéntata ‘al ‘sostegno 'delle azioni e
collaborazioni internazionali e la partecipazione al lll e IV festival della Psicologia (invited talk) e un invito per la quinta

{ edizione del2020." vy, .
<8~ 1Gaviano, L:; "Progetto A.Te.Né {Ageing and Teulada Neurocognition): funzionamento, autonomia e qualitd della
... vita .negli oldestold dl Teulada” . Summer : School - “Longevitd, alimentazione e - stili di vita: il ruolo
" dell'alimentazione” Universits Degli Studi di Cagliari'16-17 Settembre 2019 {Legge Reglonale 11 Apn/e '1996, -

' 1.29 Norte in materid di cooperazione internazionale) -+ =7

@i

" Gdviario L, Deteriotaments Cognitivo ‘e ‘Invecchiamento™Attivo' Progetto dl Alterridnzd: Scuola-Lavoro - Nutri-
Action organizzato dalla Comunita Mondiale della Longevita e da I.E.R.F.O.P. ONLUS, presso Aula Magna
:“Giovanna Salaris” presso la sede di 1.E.R.F.0.P, Onlus Via Platone 1-3, Cagliari 13 giugno 2019

. GavianoL, ”Invecchramento stili di vita e dieta sardo mediterranea nel progetto A.Te.Ne”, Semmuno Scientifico
_ ,Internazronale ”Confronto d:eta §ardo mediterranea e dlate bielorussa in ordme alla promozione della salute e
" déllinvecthidmento sanb’ ‘ed ¥ attive”,~ Minsk - Repubblica - 'di ¢ Bélarus, - *25 " 'Novembre': 2016.
CpaeHeHueCapduHCKoucpeduaemwomopc«auauembt u 6enopyccxou6uembr 8 Yenaxno0depaHuna3doposLa u
: axmueHozooGpaan;cuauu & noxtunomsospacme

; Gawano L., Seminariointernazionale di Studio “Confronto dieta sardo-mediterranea e dieta bielorussa in ordine

. _dlla promozione della salute e dell'invecchiamento attivo e sano, M/mstry of Educat'on of ‘the Repubhc of

* ‘Belarus, Accddemid della Scienze di Mirisk, Dsservitorio Intérndzionigle uild Iongewta & sulle Blue Zone, Minsk —
Republic of Belarus, Accademia della Scienze, Minsk 17 maggio 2018 (invited talk)

*1 Gaviaho, - L, Master  Class - “Copnitive * Ageing:" psychologicalaspects, from ~mild cogritive’ impairment to

i dementia”,lll° International Belarusian-Festival, Belarusian State Pedagogtcal University named after Maxim

; .Tank Mmsk Repubhc of Belarus 18—19 may 2018 (invited taik) Cwt e T

. Gawano L., Master Class "Cogmtrve Agemg" IV® International Belarus:an Fest:val Belarusran State Pedagogmal
University named after Maxim Tank, M{nsk Republic of Belarus, 17-18 may 2019 (invited talk)

L'approfondnmento delle tematlche relatlve alybenes’ re‘all'wquahta della \ilta ge della longewta ha permesso di
partempare condei contributi in capitoli, a dei volumi che trattand il tema dell’invécchiamento'e della Ionge\nta
& Gaviano, L., “Invecchiamento'e Longevitd {cap x) in Agostino, A., Simoncelli, R., “Tra memorie e saggezza, il volto

¥ degli anziani, prob!ematlche soclall antropologiche sanitarie e glundlche” Ind:pendentlyPubhshed 10 Apnle
< 2019!SBN978172371853 ey e TR Tt

i :Gaviano Li, Pili R.; Petretto D R Carrogu G P lnvecchlamenta e dlsablhta, m P/h R.; Petretto D. R Longewta
,mvecchlamento ebenessere Sf' de Presenti e futire, EdlZ/onlAracne 2020

§2 gy iy

TE

e Gaviano L, Plh R Petretto DR ”Una breve storia del mode!h cancettuall ch mvecch:amento attlvo e di

. successo”, in Pili R, Petretta D R, Longewta lnvecch/amento e benessere Sfide Presenti e future, Edizioni
7+ “Aracne,:2020. : ¢ ‘

‘Géviano L Rivoluzione demograf ca b lnvécch:amento in P/h R, Petretto DR, Longewta, mvecchramento e
!~ behessere: Sfide’Presenti e future, Edizioni Aracne, 2020.° ; ¢

*  Gaviano L., Pili R., Petretto D.R., Versé un modello de!l'mvecchmmento dinamico ed evolut:vo in Pili R., Petretto
+: D.R,, Longevita, invecchiamento e benessere Sfide Presenti e future, Edlzmnl Aracne 2020.

o . : v;Gawano L., Pili R, Petretto D. R., Carrogu G. P, Le societa che /nvecch:ana, in Plll R, Petretto D. R Longewta,
mvecchlamento ebenessere Sjlde Presentt e future Edmom Aracrre 2020 .

inoltre, |’approfond|mento verso Ie tematlche |nerent| all’mvecchlamento cdgnltwo e al'dlsturbl neurodegeneratlw &
stato swluppato attraverso dei corsi dl formazione spemfnct R S AR R

Workshop Pslcologia e Demenza quanto abbmmo lmparato e quanto nmane ancora da 1mparare Tenuto dalla
« 'dott.ssa Annapasla Prestia, ¢ Il dott. Salvatore lmprota in collaborazione ton Associazione Alzheimer Cagliari.
24 maggio 2014. Durata 8 h

&  Corso regionale A.LP. la prevenzione e la cura in psicogeriatria. Rilasciato dally'associazione italiana




psicogeriatria. 26 settembre 2014. Durafa 8h

®  Corso di aggiornamento "valutazione e riabilitazione della persona con detenoramento cognitivo”. BRAINCARE
CLINIC CENTER- 8h Padova 16 luglio 2016.

Ha svolto attivita di ricerca e studto sulle tematiche relative a(la salute disabilita e ciclo di vita. Tale attivitd hanno
permesso delle" pubbhcazmm internazionali :

-Pili R.; Gaviano L.; Pili ‘LiiPettetto D.R.;*Aging arid Spinal cord njury some jssues of : anulysrs narrative review ,
:+:2018, . Volume - 2018, - Article . ID ; 40174?58 e pages, TC‘urrentGerontalogy . and} Gerlat(lcsReseqrch
https //do; Org/lo 1155/2018/4017858 o o S R

e Petretto D. R ‘Gaviano L “Pili L Carrogu G. P Pll: R, Agemg and dlsublhty the need of a brldge to pramote
wellbeing, quality of life and participation, Open Access Journal of Gerontology and Geriatric Medicine, 2019,
11 4(5): 555648.

Tale ambito d| ridered si’e poi swluppato ét‘cravérso la’tollaborazione’ con I.ER.F.0.P ORIuS (in tui ricopre il fuolo di|

codrdinatore Dsservatorio Regionale sulla Disabilita) soprattutto :sulle -tematiche relative- alla disabilita; visiva,
ipovisione e cecita, con V'analisi e lo studio dell'|mpatto psicosociale della cecita e dell'lpov15|one considerando le
notevoli interferenze di questa dlsablllta con numerose aree dello sviluppo e dell'apprendlmento o deli’autonomia
| dell'individuo. L'aumento dél numero di soggettl tpovedeﬁtl ha determlnato un ﬁnnovato interesse suentlflco ed

istituzionale” nen nguardl della’ prevenzuone dell'lpovmone e délla cécita. Studio dei’ benefm b|op51cosomalu appcirtatl
dalla pratlca sportlva heile dlsablllfa vnswa (vedn brevetto allehatore dlsmplma F'lSPiC) gl Rt '
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Ultenon informazioni pertinenti

Presidente dell’Associazione Paralimpica Sarda A.S.D, dal 2019. Associazione sportiva, affiliata alla Federazione italiana
| Sport Paralimpici per ipdvedeénti e Ciechi (FISPIC), che opéra nellambito della disabilitd visiva e nell’ambito della

disabilitd in génerale e che partecipa’a:campioriati nazionali‘elle varie digcipline spottive ‘corne 1o Showdown . Dal
2020 ad oggi tale“associazione collabora- con"Fondazwne AnFFAS Onlus, orgamsmo accreditato presﬁo v ATS Sardegna
per I'attivazione dl progetti di inclusione sociale a carattere riabilitativo.

23 ‘“ 3 "5"7?" ;_‘ AT ? AIE SIS IS ,' tii N ’a,' S
-1 Dall’ Ottobre 2018 R ECNICO DISClPLiNA PARALIMPICA TORBALL; Corso Naztonale per Istrutton Tecmcn dlsmplma
Torball deila F)SPIC Federazione Italiana Sport Paralimpici per Ipovedenti e Ciechi, riconosciuta dal CIP, Comitato

Italiano Paralimpico. Colli del Tronto (AP) 26/28 Ottobre 2018
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